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Al - harmonia, Kl - sita wewnetrzna, DO - droga, czyli droga do zharmonizowania sity wewnetrzne;j.

Aikido to japonska sztuka walki, ktora w harmonijny sposéb tgczy ciato i umyst ¢wiczgcego.
Jej gtdwnym celem jest samorozwdj. Chociaz Aikido wywodzi sie i czerpie z innych sportéow walki
(kyudo kenjitsu, aiki jujitsu, daito ryu i innych) to powszechnie uwaza sie, ze jest ono czyms wiecej,
niz tylko jednym z systemdw walki. Aikido uwazne jest za sztuke wojenng bez walki i przemocy,
a takze postrzegane jest jako filozofia zycia. Aikido zostato skodyfikowane i opracowane przez
Morihei_Ueshibe pod koniec XIX wieku. Swojg nazwe ten system walki otrzymat dopiero
w 1942 roku. Po Il wojnie Swiatowej treningi Aikido staty sie niezwykle popularne w Japonii.
W Tokio powstata Fundacja Aikikai, ktora obecnie jest najwazniejszg instytucjg dla Swiatowego

Aikido. Na jej czele stoi wnuk sensei Morihei Ueshiby - Moriteru Ueshiba.

Zrédto: www.aikidomazury.pl
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Stowo dojo moze by¢ ttumaczone jako ,miejsce drogi” albo ,miejsce oswiecenia”. To czyni
oczywistym fakt, ze stowo dojo oznacza wiecej niz hale treningowa czy miejsce ¢wiczen. Jak wiemy
dojo japonskich sztuk wojennych powstato podczas, gdy Bushi (klasa wojownikéw) zetkneta sie
po raz pierwszy z filozofig Zen ijej propagatorami. Bushi odnalezli w buddyjskim Zen filozofie
pasujacy do ich codziennych zmagan i trening przydatny w rozwijaniu dyscypliny umystu i ciata,
ktore wojownicy zawsze cenili. Nauczyciele Zen wswych naukach dla pragmatycznie

nastawionych Bushi takze uzywali analogii i powigzan ze sztukami wojennymi. Zotnierz i mnich potrzebujg tych
samych przymiotdw: nieustraszonosci, braku przywigzania do $wiata zewnetrznego i do samego siebie, energii
w dziataniu izobowigzania do kontynuowania swych dziatan do konca. Obydwaj potrzebujg stanu umystu
wolnego od wszystkich pokus, mysli ptynacych bez przeszkdd, obydwaj poddali sie ciezkiemu treningowi.
Gdy Zen zostato szerzej zaakceptowane i w koncu zaadoptowane przez wiodgce autorytety, jego wptyw na sztuki
wojenne wzrdst. Z czasem, sztuki wojenne zaczety by¢ postrzegane nie tylko jako metody walki, ale jako metody
rozwoju samego siebie.

Zrédto: www.aai-polska.pl

Moze zabrzmi to brutalnie, ale kiedy przekraczasz prdog dojo przestajesz by¢ dzieckiem.
Stajesz sie adeptem sztuk walki. STAJESZ SIE WOJOWNIKIEM.

sensei M.

HAKAMA ATRYBUT PRAWDZIWEGO WOJOWNIKA

Najbardziej charakterystyczng cechg hakamy jest siedem plis (hida) — piec¢ z przodu i dwie z tytu, symbolizujgcych
siedem cnét budo:

£l S 5

(REI) SZACUNEK uczciwosé ODWAGA

SR S AR S

SPRAWIEDLIWOSC LOJALNOSC HONOR ZYCZLIWOSCE

1]

AIKIDOWA GAZETKA nr 2


http://aikidomazury.pl/o-aikido/morihei-ueshiba/
http://www.aikidomazury.pl/
http://www.aai-polska.pl/

BAJKA O MISTRZU OSIEMNASTU BRONI

Mieszkancy wioski Heilincun nekani byli przez bandytéw z sgsiedniej wioski, ktorzy regularnie odbierali
im czes¢ zbiorow. Wtadze co jaki$ czas urzadzaty akcje tapania bandytow, ale bez wiekszego rezultatu, gdyz
przekupieni urzednicy zawsze wczesniej ostrzegali bandytdw. Mieszkanicy wioski wybrali najsilniejszego
z wioskowych mtodziefcoéw i wystali go po nauke sztuki walki do mistrza znanego jako Mistrz Osiemnastu Broni,
Wyposazajac go w zapasy ryzu, ktérymi miat zaptacic za nauke.

Mistrz Osiemnastu Broni przyjat zaptate i obiecat nauczy¢ mtodzierica wszystkiego co sam umie.
Na poczatek kazat swemu nowemu uczniowi napetni¢ mise wodg, i klepaé¢ powierzchnie wody, az w misie nie
bedzie juz wody. Uczen miat to powtarzaé wielokrotnie raz za razem. Mineto wiele dni, podczas ktérych uczen
powtarzat tylko to jedno ¢wiczenie, cierpliwie czekajgc az mistrz zacznie go uczy¢ czegos wiecej.

Minat rok. Uczen postanowit zapyta¢ mistrza, czego bedzie sie uczyt w drugim roku. Mistrz nadal kazat
mu klepaé powierzchnie wody. Minat drugi rok. Uczen zndéw zapytat, czego bedzie uczyt sie dalej, a mistrz znow
polecit mu wykonywac tylko to jedno ¢wiczenie. Minat trzeci rok. Uczen byt juz catkowicie przekonany, ze teraz
rozpocznie prawdziwg nauke. Mistrz jednak, tak jak poprzednio polecit mu klepaé wode. Tym razem uczen stracit
cierpliwosc.

- Cwiczytem przez trzy lata, wykonujgc twe polecenia, a ty nie nauczytes mnie jeszcze niczego. Dos¢! - krzyknat,
jednoczesnie uderzajac otwartg dtonig powierzchnie wody w misie. Cata zawartos¢ misy zostata oprdzniona przy
pomocy tego jednego klepniecia. Uczern znieruchomiat, kompletnie zaskoczony. Mistrz usmiechnat sie
i powiedziat:

- Nauczytem cie wszystkiego, co sam potrafie. Mozesz juz wrdcic¢ do swojej wioski.

Gdy mtodzieniec wrécit do wioski, urzagdzono na jego czes$¢ wielka uczte, zapraszajac takze mieszkarncéow
sgsiedniej wioski, by przekazali bandytom wiadomos¢, ze jeden z mtodziencéw pobierat nauki u Mistrza
Osiemnastu Broni i sam jest teraz Mistrzem Osiemnastu Broni. Rozstawiono wiele stotéw, zastawionych jadtem,
sadzajgc mtodzierica na honorowym miejscu. Obok przygotowano rézne rodzaje broni.

Po uroczystym powitaniu i toastach poproszono mtodego Mistrza Osiemnastu Broni, by wybrat jakas
bron i zademonstrowat postugiwanie sie nig. Mtodzieniec zaczat sie wymawia¢, jako ze nigdy nie uczyt sie walki
bronig. Wtedy jego ojciec zaczat mu wyrzucac, ze cata wioska ztozyta sie na jego nauke, a on ich tak traktuje,
nie chcac zademonstrowa¢ co umie. Wtedy mtodzieniec szybko powstat i krzyczac: - Ale ja naprawde nic nie
umiem! - uderzyt w stét. Rozlegt sie huk i stét rozpadt sie na dwie czesci. Ojciec mtodzienca i pozostali mieszkancy
wioski zaczeli go uspokajaé, mowiac, ze nie musi juz niczego demonstrowac, bo jego umiejetnosci sg oczywiste.

Od tej pory bandyci nie nekali juz wioski, ktérej bronit Mistrz Osiemnastu Broni. Takze jego synowie
i wnukowie cieszyli sie ogromng stawa, jako Mistrzowie Osiemnastu Broni.

Zrédto: www.bushido.com.pl

MISTRZ CEREMONII PARZENIA HERBATY | ZABOJCA

Taiko, wojownik zyjgcy w Japonii przed epokg Tokugawy, studiowat chanoyu - etykiete ceremonii
parzenia herbaty u Sen-no Rikyu, nauczyciela tego estetycznego wyrazu spokoju i zadowolenia.

Giermek Taiko o imieniu Kato uwazat entuzjastyczne podejscie swojego pana do tej ceremonii za powdd
zaniedbywania przez niego spraw panstwowych. Postanowit wiec zabi¢ Sen-no Rikyu. Udat, ze sktada mu
towarzyska wizyte i zostat zaproszony na herbate.

Mistrz, ktory wspaniale opanowat swojg sztuke, natychmiast przejrzat zamiary giermka, wiec poprosit
Kato o pozostawienie miecza na zewnatrz, zanim ten wejdzie do pokoju na ceremonie. Wyjasnit, ze chanoyu
sama sobg reprezentuje zycie w pokoju. Kato nie chciat nawet o tym styszeé.

- Jestem wojownikiem - powiedziat. - Zawsze nosze miecz przy sobie. Chanoyu czy nie chanoyu, nie odtoze miecza.
- Dobrze. Wez zatem swaj miecz i napij sie herbaty - zgodzit sie Sen-no Rikyu.

Na ogniu podsycanym weglem stat czajnik, w ktérym gotowata sie woda. Sen-no Rikyu nagle go
przewrdcit. W powietrze wystrzelita syczgca para, wypetniajgc pokdj dymem i popiotem. Przestraszony wojownik
wybiegt na zewnatrz.

- M0j btad - przeprosit mistrz ceremonii. - Wré¢ i napij sie herbaty. Tutaj jest twdj miecz, caty uwalany w popiele.
Wyczyszcze go i oddam ci.

Wojownik uswiadomit sobie, ze nie uda mu sie zabi¢ mistrza ceremonii parzenia herbaty, wiec

zrezygnowat ze swoich zamierzen.

Zrédto: www.przewodnikduchowy.pl
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A na koniec
KONKURS/ZAGADKA
Co oznacza ten napis w jezyku japonskim?
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Jezeli uwaznie czytates/czytatas gazetke z przettumaczeniem nie powinno by¢ wiekszych problemow.
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