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Aikido Kaiso Morihei (Jeshiba (O'Sensei (1883-1969)
Czwarte wydanie Aikidowej Gazetki zostato poswiecone osobie,
ktdra stworzyta Aikido — Morihei Ueshiba O'Sensei.
Zanim jednak przyjrzymy sie dokfadniej Mistrzowi proponuje zapoznac
sie pokrotce z historig Japonii...
Historia Wysp Japoniskich dzieli sie na okresy:
1) Jomon (10 000 — 300 p.n.e.);
2) Yayoi (300 p.n.e. — 300 n.e.);
3) Kofun (300 — 710);
4) Nara (710 — 794);
5) Heian (794 — 1185);

6) Kamakura (1185 — 1333); 10) Meiji (1868 — 1912);
7) Muromachi (1333 — 1568); 11) Taishd (1912 — 1926);
8) Momoyama (1568 — 1600); 12) Showa (1926 — 1989);
9) Edo (1600 — 1868); 13) Heisei (od 1989).

Ksztattowanie sie panstwa japoriskiego miato miejsce w okresie Kofun, kiedy to wieksze wspdinoty,
okreslajace sie mianem ,kraju” badz ,krélestwa” znalazty sie pod kontrolg rodu Yamato. W ciggu Vi Viw.
wyksztatcit sie centralny osrodek wtadzy — dwér cesarski.

Od konca Xllw. faktyczng wtadze w kraju sprawowali shoguni — naczelni wodzowie wojskowi, ktdrzy stworzyli
system feudalny zwany bakufu. W konsekwencji dwor cesarski ubozat coraz bardziej i tracit na znaczeniu.
Cesarz — jako symbol — nadal petnit wazng role, ale dopiero w 1868r. odzyskat realng wiadze nad paristwem.

Na kulture Japonii zasadniczy wptyw miata wielka cywilizacja chinska, jak rdwniez potozona blizej Korea.
W 1542r. do Japonii dotarli pierwsi Europejczycy - kupcy portugalscy. Z czasem kontakty nawigzali rowniez
Hiszpanie oraz Anglicy i Holendrzy.

Przetomowa w dziejach Japonii okazata sie bitwa pod Sekigaharg, ktéra rozpoczeta sie 15. dnia 9. miesigca
1600r., z ktérej zwyciesko wyszedt leyasu Tokugawa. Doprowadzito to do trwajgcej ponad dwiescie lat
hegemonii jego rodu. Okres panowania shogundéw z rodu Tokugawa to réwniez czas, kiedy kraj zostat
niemal catkowicie odizolowany od wptywoéw z zewnatrz.

W 1868r. rozpoczat sie proces gwattownych zmian i modernizacji kraju. Gtéwnymi celami byto
zlikwidowanie feudalizmu, centralizacja wtadzy wokét cesarza i przeprowadzenie reform usuwajgcych
zacofanie Japonii wobec $wiata. Ze stabego kraju rolniczego Japonia zamienita sie w szybko rozwijajacy sie
kraj przemystowy.

Koniec XIX i poczatek XXw. to miedzynarodowe konflikty zbrojne. Niezwykle dotkliwa okazata sie
Il Wojna Swiatowa, w ktérej Japonia zostata pokonana i do 1952r. byta pod okupacjg Stanéw
Zjednoczonych.

Po zakonczeniu okupacji Japonia weszta na droge szybkiego wzrostu gospodarczego i zaczeta odzyskiwaé
rownoprawng pozycje na arenie miedzynarodowe;j.

O’Sensei zyt w latach 1883-1969. Wydarzenia historyczne tamtego okresu nie mogty pozosta¢ bez
wplywu na Niego samego, jak i na sztuke walki, ktérag stworzyt. Tak, jak Japonia w okresie Meiji otworzyta
sie na Swiat i weszta na droge nowoczesnego rozwoju, tak Morihei Ueshiba nadat sztuce walki
nowoczesny charakter, a doswiadczenia wojen sprawity, ze narodzita sie sztuka pokoju.

Cate zycie O’Sensei byto podporzadkowane sztukom walki. Uczynit On ze swego treningu Srodek
do osobistego oczyszczenia i rozwoju duchowego.

Istnieje wiele publikacji, ksigzek, artykutéw opisujacych osobe Tworcy; w Internecie mozna znalezé filmy
z O’'Sensei, ktére sg cennym zrédtem wiedzy; dlatego gorgco zachecam do zapoznania sie z zyciorysem
Morihei Ueshiby.

sensei M.
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ZLOTE MYSLI
Pochodzace z dziet tradycji pisemnej — doka, jak i z bogatych zasobdw tradycji ustnej — magnetofonowe
nagrania méw O’Sensei, transkrypcje Jego rozmoéw i wywiaddw oraz mysli przypominane i zbierane przez
Jego ucznidw, a takze tych, ktorzy Go wspierali i podziwiali. Zamieszczone ponizej cytaty zostaty zebrane
przez Johna Stevensa i opublikowane w ksigzce pod tytutem ,,Sztuka pokoju”,Wydawnictwo Helion, Gliwice 2007r.

Kazde solidne drzewo wznoszgce sie ponad nami, ludzkimi istotami, zawdziecza swoj byt gfebokim
korzeniom.

Prawidtowa postawa i postura ciata odzwierciedlajq wtasciwy stan umystu.

Uzywaj swojego ciata do stwarzania form; uzywaj swojego ducha do przekraczania ich; pojednaj ciato
i ducha, by ozywic¢ sztuke pokoju.

Celem treningu jest wypracowywanie gotowosci mentalnej, wzmacnianie ciata i doskonalenie ducha.

By prawidtowo praktykowa¢ sztuke pokoju, musisz:

e Uspokoic swojego ducha i powrdcié¢ do Zrédta.

e Oczyscic ciato i ducha, pozbywajgc sie negatywnych emocji, egoizmu i poZqdania.

e Byc¢ zawsze wdzieczny za dary, ktore otrzymujesz od wszechswiata, swojej rodziny, Matki Natury
i zaprzyjaZnionych ludzi.

Kazdy dzien w ludzkim Zyciu sktada sie z radosci i gniewu, bélu i przyjemnosci, cieni i blaskow, wzrostu

i rozktadu. Kazda chwila odzwierciedla doskonaly zamyst natury — nie prébuj odrzucaé¢ kosmicznego

porzgdku rzeczy ani mu sie przeciwstawiac.

BgdZ wdzieczny nawet trudnosciom, komplikacjom i ztym ludziom. Radzenie sobie z takimi
przeszkodami to podstawowy element treningu sztuki pokoju.

Kleska jest kluczem do sukcesu.
Kazdy btgd czegos nas uczy.

Zelazo jest petne domieszek, ktére sprawiajq, ze staje sie stabsze; dzieki obrébce w kuzni zamienia sie
w stal, a nastepnie przeksztatfca sie w ostry jak brzytwa miecz. Ludzkie istoty przechodzq podobny proces.

Sztuka pokoju to wypetnianie brakow.
Dzien po dniu
Ksztaftuj swoje serce
Udoskonalajgc metody;
Uzyj Jednego, by powali¢ Wielu!
To wtasnie dyscyplina Wojownika

Sztuka pokoju opiera sie na Czterech Wielkich Cnotach: Mestwie, Maqdrosci, Mitosci i Przyjazni,
symbolizowanych przez Ogien, Niebo, Ziemie i Wode.

Nawet najpoteziniejsza ludzka istota ma ograniczone pole, w ktérym dysponuje sitq. Przeciggnij
przeciwnika z jego strefy do swojej, a jego sita wyczerpie sie.

Poteiny nie zawsze pokonuje drobnego. Drobny mozie spoteinie¢ dzieki nieustannemu wysitkowi;
poteiny moze zmale¢, zatamujgc sie.

Nigdy nie obawiaj sie zadnego przeciwnika, bez wzgledu na to, jaki jest poteiny; nigdy nie pogardzaj
zadnym przeciwnikiem, bez wzgledu na to, jaki jest drobny.

Bez wzgledu na to, jak ciezko jest uzbrojony Twoj przeciwnik, moZesz uzy¢ sztuki pokoju, by go rozbroic.
Gdy pojawia sie ktos peten gniewu, przywitaj go usmiechem. To wiasnie jest najszlachetniejszy rodzaj
sztuki walki.
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Gdy Twoje oczy napotkajq spojrzenie drugiej osoby, przywitaj jqg usmiechem, a ona odpowie tym
samym. To jedna z podstawowych metod, z ktérych korzysta sztuka pokoju.

Zranienie swojego przeciwnika jest jak zranienie samego siebie. Sednem sztuki pokoju jest
powstrzymanie agresji nieprowadzgce do fizycznych obrazen.
Atak moze przyjs¢ z kazdej strony — z gory, ze srodka, z dotu; z przodu, z tytu; z lewej, z prawej. Pozostan

skoncentrowany i niewzruszony.

Stan w obliczu jednego wroga tak, jakbys miat do czynienia z tysigcem nieprzyjaciof; zetrzyj sie
z tysigcem nieprzyjaciot, tak jakby byt to tylko jeden wrég.

W jednej chwili Nawet podejmujgc wyzwanie
Wojownik Samotnego przeciwnika,
Konfrontuje sie z wrogiem, Pozostan czujny,

Wszystko Bo zawsze jestes otoczony
Nabiera ostrosci. Przez zastepy wrogow.

Nie licz na to,

Ze unikniesz pchniecia,
Ktore ma nastqpic;
Musisz je rozbroic

W samym Zrédle!

Nauczyciele mogq przekazac Ci czes¢ nauk. Ale jedynie dzieki Twojej petnej oddania praktyce tajemnicze
sztuki pokoju ozywajq.

W swoim treningu nie mozZesz sie spieszyc¢, poniewaz opanowanie podstaw i osiggniecie pierwszego
szczebla umiejetnosci zabiera minimum dziesie¢ lat. Nigdy nie mysl, Ze wiesz juz wszystko i jestes
mistrzem; musisz kontynuowac éwiczenia kazdego dnia wraz z przyjaciétmi i uczniami i wraz z nimi
dokonywac postepow w sztuce pokoju.

Opanuj uswiecone metody Polegajqc jedynie

Sztuki Pokoju, Na tajemnych technikach
A Zaden wrég Nigdzie nie dojdziesz.

Nie odwazy sie Postepy robiq Ci,

Rzuci¢ Ci wyzwania. Ktorzy nieustannie éwiczg.

Zabawianie sie tg

Czy owgq technikg

Jest daremne.

Po prostu stanowczo dziataj
Nie majqgc Zzadnych zastrzezen!

Praktykuj sztuke pokoju szczerze, a negatywne mysli i uczynki same zniknq. Jedynym pragnieniem, ktore
moze pozostad, jest giod coraz intensywniejszych ¢wiczen w zakresie Drogi.

Ci, ktorzy dostqgpili oswiecenia, nie przestajq sie doskonali¢. Tego, co zrealizowali tacy mistrzowie,
nie mozna poprawnie wyrazi¢ w stowach, ani poprzez teorie. Najdoskonalsze dziatania odzwierciedlajq to,
co mozna odnalez¢ w naturze.

Zjednoczenie ciata i ducha poprzez sztuke pokoju prowadzi do stanu uniesienia, na takie wyZyny
i do takiej przyjemnosci, ze fzy rozkoszy pojawiajq sie w Twoich oczach.
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SENSEI - NAUCZYCIEL

Twdéj sensei, twoj nauczyciel jest kims, z kim zwigzates$ sie relacjg wzajemnego zaufania. Wierzysz,
ze twdj sensei nauczy cie sztuki Aikido podtug swych najwyzszych mozliwosci. | wzajemnie, twoj
sensei wierzy, ze bedziesz ¢wiczyt bezpiecznie i pilnie, uczyt sie z catego serca i zachowywat tak jak
tego wymaga Aikido.

Sensei (5t &) dostownie oznacza ,tego, ktéry urodzit sie wezesniej”. To nie dotyczy wieku, twdj sensei
w rzeczywistosci moze by¢ mtodszy odciebie. ,, Urodzony wczeséniej” oznacza, ze twdj sensei wkroczyt
na Sciezke treningu Aikido przed tobg i juz byt tam, gdzie ty dopiero zmierzasz. Twdj sensei jest
przewodnikiem. Nie masz by¢ mu slepo ulegtym, ale powinienes okazywac szacunek, cierpliwos¢
i postuszeristwo. Twdj sensei jest kims, kto prawdopodobnie ryzykujgc swym zyciem i wtasnym
zdrowiem, nauczyt sie tej sztuki i zgodzit sie dzieli¢ nig zinnymi. Twdj sensei jest tgcznikiem
z pokoleniami nauczycieli, az do O'Sensei i dalej. Traktuj to pofaczenie jako cenny skarb.

Gdy twdj sensei méwi, stuchaj i patrz uwaznie. Nie wszystko na treningu Aikido bedzie ci przekazane
werbalnie. Nie jest dobrym nauczycielem ten, ktéry odczuwa potrzebe wyjasniania kazdego szczegétu
swych instrukcji stowami. Badz cierpliwy i trenuj pilnie. Z postepami w twej nauce osiggniesz
satysfakcje odkrywania dla siebie aspektdw naszej sztuki. Raz osiggnieta, ta wiedza stanie sie twoja.
To jest przekazywanie wiedzy isshin den shin- z umystu do umystu.

Zrédto: www.aai-polska.pl

ZADANIE
NAPISZ JAKIE CECHY POWINIEN POSIADAC DOBRY NAUCZYCIEL
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