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W tym wydaniu Aikidowe] Gazetki skupimy sie na zasadach jakie powinny obowigzywaé¢ w dojo.

Stowo dojo moze byé ttumaczone jako ,miejsce drogi” albo ,miejsce oswiecenia”. To czyni
oczywistym fakt, ze stowo dojo oznacza wiecej niz hale treningowa czy miejsce ¢wiczen.

Typowe dojo powinno mie¢ kilka elementdw, o ktérych powinnismy pamietac. W szczegdlnosci,
niektdre obszary dojo majg znaczenie, o ktdrych powinienes wiedzieé. Nastepujgcy rysunek i definicje
bedg pomocne.
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Shimoza /L ' =y ﬁ Kamiza (ShomEn)

Joseki

Kamiza - dostownie ,siedzenie boga”, kamiza to ,przdéd” dojo i kierunek, w ktédrym adepci Aikido
siadajg i kfaniajg sie na poczatku i na koncu zajeé. Kamiza w dojo Aikido zazwyczaj bedzie miata
powieszony zwdj z kaligrafig i fotografia O’Sensei Morihei Ueshiba. Moze tez mie¢ matg kapliczke
albo kamidana (oftarzyk) w tradycji shinto — roslinng kompozycje, pétke na bron treningowg czy inne
przedmioty, w zaleznos$ci od orientacji dojo kamiza moze tez byé nazywana shomen — gilowa
lub centrum.

Shimoza - ,,dolna” $ciana, naprzeciw kamiza.

Joseki - ,wysokie” siedzenie, prawa strona dojo, gdy jeste$ zwrdcony twarzg do kamiza.
Gdy uczniowie siedzg w szeregu, powinni siedzie¢ w kolejnosci wedtug stopni — adepci wyzsi
stopniem od strony joseki.

Shimoseki - ,niskie” siedzenie, shimoseki to lewa strona dojo, gdy jestes zwrdcony twarzg do kamiza.
Nizsi stopniem uczniowie i poczatkujgcy powinni siedzie¢ po tej stronie.

Jako cztonek dojo cieszysz sie réznymi przywilejami. Jestes takze obcigzony réznymi obowigzkami
wspdlnie z innymi adeptami. Nie jest dobrym myslenie, ze dojo to rodzaj klubu zdrowia, gdzie mozesz
zaptacic za poinstruowanie i oczekiwac otrzymania tak wiele, jak to mozliwe. Nie ptacisz za instrukcje
w dojo. Nauki jakie otrzymasz, ktérych twdj sensei uczyt sie z wielkim wysitkiem i przez wiele lat sg
bezcenne. Twoje optaty zapewniajg utrzymanie dojo, dlatego reguluj swoje opfaty na czas,
bez ponaglania. Nie stawiaj swojego instruktora w ktopotliwej sytuacji, kiedy musi prosi¢ cie
o pienigdze. Nie zwlekasz z zaptaty lekarzowi czy innemu profesjonaliscie, ktory sSwiadczy ci ustugi,
traktuj tak samo swojego sensei. Spdznienie lub zwlekanie z ptatnoscia jest oznaka braku szacunku
nie tylko dla twojego nauczyciela, ale takze dla dojo i pozostatych uczniéw.

Jako cztonek dojo bedziesz zobowigzany do uczestnictwa w sprzataniu i utrzymaniu urzadzen.
To nie jest prédba wykorzystania cie przez instruktora do czerpania korzysci z twojej pracy. To z jednej
strony czysta, praktyczna potrzeba, a z drugiej to w tym samym stopniu czes¢ twojego treningu,
co ¢éwiczenie technik Aikido. Zaangazuj sie w dojo. Podwin rekawy, przytéz rece i pracuj ciezko
— wtedy staniesz sie jego czescia.
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Etykieta w dojo
1. Szanuj dojo, instruktoréw i innych adeptéw — oni umozliwiajg ci trening.
2. Gdy wchodzisz do dojo, zdejmij buty i ustaw je starannie na pétce na obuwie.
3. Gdy trwa trening poruszaj sie i mow cicho, aby nie przeszkadzad.
4. Kfaniaj sie, gdy wchodzisz i wychodzisz z miejsca ¢wiczen.
5. Zgtaszaj na ochotnika swojg pomoc w utrzymaniu dojo w czystosci. Jesli widzisz co$, co wymaga
wyczyszczenia, po prostu zrob to. Jesli nie mozesz powiedz komus, kto bedzie mogt.
6. Nie jedz, nie pij i nie zuj gumy w dojo.
7. Nie czekaj na ponaglenia do zaptaty twych optat.
8. Zawsze pozostawaj czujny na punkcie bezpieczedstwa pozarowego i osobistego. Zwracaj uwage
kto wchodzi i wychodzi z dojo i z jakiego powodu.
9. D3z do utrzymania w dojo atmosfery powagi, ale i serdecznosci.

Hierarchia dojo
Jako uczen Aikido zajmujesz okreslone miejsce w hierarchii dojo. Na szczycie tej struktury jest
oczywiscie twoj sensei. Po nim lub niej sg posiadacze kolejnych stopni zaawansowania. Ci, ktérzy s3
wyzsi stopniem sg twoimi sempai. Nizsi od ciebie stopniem to twoi kohai. System sempai — kohai
bardzo przenika japoriska kulture. Jego intencjg nie jest ustanawianie swego rodzaju starszenstwa,
a raczej wskazanie przystugujacego kazdemu miejsca, ktére pozwala petni¢ mu role, jaka sie od niego
oczekuje.

Traktuj swoich sempai z szacunkiem i wspieraj ich wysitki w pomocy dla sensei. Ucz sie od nich,
poniewaz oni takze byli tam, gdzie ty jestes. Kazdy z nich uczyt sie od twego sensei w zaleznosci
od swych indywidualnych zdolnosci, i kazdy moze mie¢ unikalng wiedze czy znac¢ warianty, ktére
innym umknety.

Zachecaj swych kohai do treningu i wspieraj ich. Oni s3 pod twojg opieka. Polegajg na tobie w nauce
i patrzg na ciebie, czesto ,$lepo”. Staraj sie by¢ wart szacunku jaki ci okazuja, i réb wszystko co w twej
mocy aby wspomagac ich w treningu. Przede wszystkim nie badz wyniosty i nie przeceniaj ich
pochwat: pamietaj o swoim miejscu, zachowuj pokore.

Cwiczenie Aikido koniecznie wymaga obecnosci innych. Pomimo, ze jest wiele ¢wiczen i metod
treningowych, ktére mozesz wykonywac¢ sam, gtéwng czes¢ twego treningu bedzie polegata
na obronie przed rzeczywistymi atakami innych ¢wiczacych.

Nie mozna nigdy zapominaé, ze techniki Aikido mogg by¢ powodem ciezkich kontuzji gdy sg
wykonywane nieprawidtowo podczas ¢wiczen. Na tobie lezy odpowiedzialnosé¢ aby ¢éwiczyc
bezpiecznie. To oznacza aby nigdy nie ¢wiczy¢ technik, ktérych nie nauczytes sie bezposrednio
od swojego instruktora. To znaczy takze by ¢wiczy¢é nowe techniki powoli, we wspodtpracy ze swoim
partnerem. Pamietaj, ze rézne osoby majg rézne typy budowy ciata, style poruszania i mozliwosci.
Stosowanie technik na matej (delikatnej) osobie w ten sam sposdb co na duzej (potezniejszej) jest
nieprawidtowe i moze niepotrzebnie zranié¢. Rozwijaj swoje wyczucie w stosunku do innych i uzywaj
tylko tyle sity i umiejetnosci ile s3 w stanie znie$¢ na ich poziomie zaawansowania. Bedziesz
wdzieczny za takie traktowanie. W ten sposéb obydwoje bedziecie rozwija¢ waszg site i umiejetnosci.

Etykieta w stosunku do innych éwiczacych
1. Traktuj innych tak jak ty chciatbys by¢ traktowanym.
2. Badz pierwszym, ktéry zaoferuje jakgkolwiek pomoc swemu koledze podczas treningu.
3. Traktuj jako honor mozliwosé trenowania z innymi kolegami i bycia ich uke.
4. Wez sobie do serca aby poznad kazdego kolege i oferuj wsparcie w potrzebie.
5. Pomagaj poczatkujgcym w oswojeniu sie z dojo.
6. Cwicz zawsze z wyczuciem w stosunku do mozliwosci i ograniczen partnera, jak réwniez wtasnych.
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Etykieta w stosunku do sensei
1. Zwracaj sie do instruktora zawsze sensei.
2. Kfaniaj sie instruktorowi na powitanie, a takze na pozegnanie lub zakoriczenie rozmowy. Kiedy twdj
instruktor cie wzywa odpowiadaj ,,tak” lub ,,hai” szybko i z szacunkiem.
3. Gdy twdj instruktor moéwi, stuchaj i patrz bezposrednio na niego. Gdy ty moéwisz do swego
instruktora, méw bezposrednio i wyraznie.
4. Gdy idziesz ze swoim instruktorem, zaproponuj pomoc w niesieniu bagazu lub innych rzeczy, ktére
on lub ona niesie. Japonska tradycja méwi, ze uczen powinien i$¢ nieco z tytu, po lewej stronie
instruktora (lewa tylna strona byta najtrudniejsza do szybkiej obrony dla wojownika, wiec uczen
powinien tam i$¢, by chroni¢ swego mistrza). Gdyby twdj instruktor nie wymagat zachowania tego
starego zwyczaju, to dobry sposéb do rozwijania twej zdolnosci zachowania odpowiedniego ma-—ai
(dystansu), i okazania szacunku. W kazdym przypadku badZz czujny, bedac w towarzystwie twego
instruktora. To twéj obowigzek pomagac mu i chroni¢ go w kazdy mozliwy sposdb.
5. Zachowaj takie same zasady grzecznosci i bycia zaszczyconym w stosunku do swego sensei, jakie
zachowatbys$ w stosunku do kazdej innej osoby godnej szacunku.

Etykieta na treningu
1. Usun przed treningiem catg bizuterie; moze ona by¢ niebezpieczna dla ciebie i innych.
2. Przycinaj prawidtowo paznokcie u nég i rak.
3. Zachowuj Sciste zasady higieny osobistej; utrzymuj swoje gi (ubiér treningowy) zawsze czyste.
4. Jesli przyszedtes przed treningiem wykorzystaj ten czas na uprzatniecie dojo i éwiczenie.
5. Pie¢ minut przed rozpoczeciem treningu usigdz cicho w linii i oddaj sie ¢wiczeniom wewnetrznym.
6. Gdy twdj sempai wota ,Shomen ni rei” (ukton do przodu), ukton sie. Gdy wota ,Sensei ni rei”
(ukton dla nauczyciela), ukton sie i powiedz ,,Onegaishimasu!” (prosze badz taskaw [uczy¢ nas]).
7. Jesli spdznites sie na zajecia przebierz sie szybko, ukton przed wejsciem na miejsce éwiczen,
a potem usigdz cicho z boku dopdki twdj sensei nie da ci pozwolenia na dotgczenie do innych
¢wiczacych.
8. Ktaniaj sie twemu sensei gdy jestes wzywany do asystowania przy demonstracji technik, ukton sie
ponownie i usigdzZ kiedy skonczy.
9. Ktaniaj sie gdy instruktor skoriczy demonstracje i nakazuje grupie éwiczenie.
10. Gdy twdj sensei klaszcze w jakimkolwiek momencie treningu siadaj w linii.
11. Gdy twdj sensei doradza ci podczas ¢wiczenia techniki, podziekuj mu lub jej i ukton sie.
12. Nie méw gdy twdj sensei przemawia lub objasnia techniki.
13. Jesli z jakiegokolwiek powodu musisz opusci¢ miejsce ¢wiczen podczas treningu ukton sie
i podziekuj swemu partnerowi, a potem popros swego instruktora o pozwolenie opuszczenia maty.
14. Ktaniaj sie swojemu partnerowi gdy zaczynasz lub konczysz z nim éwiczy¢.
15. Na koniec zaje¢ twdj sempai znéw zawota ,,Shomen ni rei” i ,Sensei ni rei”. Gdy uktonisz sie
swemu sensei powiedz , Arigato gozaimashita” (dziekuje bardzo). Twéj sempai powie wtedy , Hotogai
ni rei” (ukton dla kolegéw adeptéw). W tym momencie powinienes uktonic sie wszystkim, z ktérymi
¢wiczytes$ podczas zajed.
16. Gdy ¢wiczysz i czujesz silny bél klep gtosno reka o mate; to sygnat dla twojego partnera, zeby
przestat naciskac. Jest to szybsze niz powiedzenie ,,och” czy ,stop”.
17. Nigdy nie ¢wicz zadnej techniki, ktérej nie bytes uczony.
18. Caty czas zachowuj zasady bezpieczeristwa.
19. Zgtaszaj od razu swemu sensei kazdg kontuzje.
20. Nie ucz technik Aikido oséb postronnych bez pozwolenia. To dla zapobiezenia kontuzjom
i nieodpowiedzialnemu uzyciu.

Nalezy pamieta¢, ze etykieta nie jest po prostu martwa tradycja czy zwyczajem — to zywa metoda
treningu samego w sobie.

Zrédto: Fumio Toyoda, ,Podrecznik adepta Aikido”, Aikido Association International
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Dojo, dla mnie miejsce szczegdlne...

Sen-no Rikyu (1520-1591), najstynniejszy mistrz ceremonii parzenia herbaty, chciat powiesi¢ kosz
z kwiatami na filarze i poprosit ciesle o pomoc. Kazat przesuwac koszyk to w prawo, to w lewo,
to w goére, to w dot tak dtugo, az znalazt wtasciwe miejsce. Ciesla chcgc sprawdzié¢ oko mistrza,
oznaczyt sobie ten punkt, po czym udawat, ze zapomniat, gdzie to byto. Cata rzecz zaczeta sie
od poczatku, ale ostatecznie mistrz kazat powiesi¢ koszyk dokfadnie w tym samym miejscu, ktére
poprzednio wybrat. Tylko w tym miejscu kwiaty wyglgdaty naturalnie. *)

Podczas kilkunastu lat mojego treningu Aikido miatem okazje uczestniczy¢ w wielu stazach,
seminariach i obozach. Obecnos$¢ nieraz wigze sie z pokonywaniem kilkuset kilometréw
samochodem. Podrdz czesto odbywa sie noca, zeby dotrze¢ na poranny trening. Nie da sie ukry¢,
ze bardzo lubie jazde samochodem, jednak z uptywem lat podréze wymagajg ode mnie coraz wiecej
wysitku. Z kazdym kolejnym wyjazdem zmeczenie staje sie coraz bardziej odczuwalne. Kiedy jednak
ubiore kimono, przewigze sie pasem i zatoze hakame, a pod stopami poczuje tatami to jakby
wstepowaty we mnie nowe sity.

Dlaczego tak sie dzieje? Moze dlatego, ze dojo to dla mnie miejsce szczegblne. Miejsce gdzie, tak jak
W przytoczonej opowiesci o mistrzu ceremonii parzenia herbaty, wszystko ma swoje miejsce. Miejsce,
gdzie panujg Scisle okreslone zasady; gdzie panuje tad i porzadek; gdzie mozna sie schroni¢ przed
Chaosem tego Swiata...

A czy to nie jest przypadkiem tak, ze po zakoriczonym treningu czesto zapominamy o zasadach jakie
panuja w dojo i doktadamy od siebie do Chaosu tego Swiata?

Trening sztuk walki nigdy sie nie koriczy, a zasady, ktdre obowigzujg w dojo, powinny by¢ stosowane
réwniez w zyciu codziennym. Powinnismy o tym pamietaé.

sensei M.

*) Zrédto: Jolanta Tubilewicz, ,Mitologia Japonii”, Wydawnictwa artystyczne i filmowe, W-wa 1986r.

ZADANIE
ﬂ(‘, l ‘ET"
Bushido (jap. droga wojownika) — niepisany zbiér zasad etycznych samurajow.

Wymien zasady jakimi powinien sie kierowac adept sztuk walki.
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