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TRENING — CODZIENNA PRAKTYKA JAKO ,,SCIEZKA”

Cwiczenie Aikido nie jest niczym specjalnym ani tajemniczym. ,,Droga” Aikido nie jest niczym wiecej
jak wymagajacg poswiecenia, codzienng praktyka. Nie mysl, ze cokolwiek innego da ci znajomosé
Aikido. Trenuj dzien za dniem, cierpliwie i systematycznie, a zobaczysz naturalne rezultaty.

Etapy treningu Aikido

R

RENSHU

- etap poczatkowy, w ktérym ¢éwiczacy powtarza podstawowe formy

3| 7%

KUNREN

- bardziej intensywny i urozmaicony trening, na przyktad w trakcie seminarium Aikido

TANREN
- zaangazowanie w powtarzanie form technik, zaangazowanie, przekonanie do treningu
bez wzgledu na wszelkie przeszkody

i

KEIKO

- poczucie zrozumienia pierwotnych zasad powtarzanych technik

Tk

KUFU

- zastosowanie sztuki i jej zasad w réznych sytuacjach dnia codziennego

BAT

- mistrzostwo — najgtebszy z mozliwych duchowy i fizyczny trening

Zrédto: Fumio Toyoda, ,Podrecznik adepta Aikido”, Aikido Association International
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SAMURAIJ | MISTRZ ZEN

Pewien samuraj miat opinie niecierpliwego i pobudliwego. Mistrz Zen, znany ze znakomitych
zdolnosci kulinarnych, stwierdzit, ze wojownikowi nalezy da¢ lekcje, zanim stanie sie jeszcze bardziej
niebezpieczny. Zaprosit wiec samuraja na obiad.

Samuraj przybyt o wyznaczonej porze. Mistrz Zen poprosit, aby sie rozgoscit, dopdki ten nie skonczy
przygotowania positku. Czas mijat. Samuraj zaczynat sie niecierpliwi¢. Po chwili zawofat:

- Mistrzu Zen! Czy zapomniates o mnie?

Mistrz Zen wyszedt z kuchni.

- Bardzo przepraszam, ale przygotowanie obiadu zabiera wiecej czasu niz myslatem - powiedziat
i wrdcit do kuchni.

Znéw minat diugi czas. Samuraj siedziat i robit sie coraz gtodniejszy. W koncu zawotat, ale nieco
tagodniejszym gtosem niz poprzednio:

- Mistrzu Zen, kiedy podasz obiad?

Mistrz Zen wyszedt z kuchni.

- Bardzo przepraszam. OpdZnia sie jeszcze troche, ale to juz dtugo nie potrwa.

| znéw wrdcit do kuchni. Minat jeszcze dtugi czas, az w koricu samuraj nie mégt juz scierpieé czekania.
Wstat bolesnie rozczarowany i wsciekle gtodny. W tym samym momencie mistrz Zen wszedt
do pokoju z tacg zastawiong potrawami. Pierwszym daniem byto miso shiru.

Samuraj z wdziecznoscig konsumowat zupe, oczarowany jej bukietem smakowym.

- Och, mistrzu Zen - zawotat - to najlepsza miso shiru, jakq kiedykolwiek jadftem! Naprawde
zastugujesz na swq reputacje doskonatego kucharza.

- To nic takiego - odpart mistrz Zen skromnie - to tylko miso shiru.

- Prawdziwie magiczna zupa! - samuraj odstawit pustg miske. - Jakich tajemnych przypraw uzyfes,
by wydoby¢ ten smak?

- Zadnych szczegdlnych - odrzekt mistrz Zen.

- Nalegam, Zebys powiedziat. Ta zupa jest tak niesamowicie smaczna!

- No dobrze, powiem Ci...

- Wiedziatem! - wykrzyknat samuraj , pochylajac sie, by lepiej stysze¢ - Musiatfo by¢ cos, co sprawito,
ze tak pysznie smakowata. No powiedz wreszcie, co to byto?

Mistrz Zen rzekt spokojnie: Dodatem trocze... czasu...

Zrédto: www.bushido.com.pl

OSWIECENIE

Mtody cztowiek przyszedt do pewnego Mistrza i zapytat:

- lle czasu bede najprawdopodobniej potrzebowat, zeby osiggngc¢ oswiecenie?

- Dziesiec lat - rzekt Mistrz.

Mtody cztowiek byt zaszokowany.

- Tak dtugo? - zapytat z niedowierzaniem.

- Nie, to byt bfqd. Bedziesz potrzebowat dwadziescia lat - powiedziat Mistrz.

Mtody cztowiek zapytat:

- Dlaczego podwoites liczbe?

- Jesli sie nad tym zastanowic, w twoim przypadku prawdopodobnie bedzie to trzydziesci - powiedziat
Mistrz.

Zrédto: https://zenforest.wordpress.com/2009/12/28/najciekawsze-przypowiesci-o-mistrzu-i-nie-tylko/
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ZNALEZIONE W INTERNECIE

Pierwszy trening, stawiasz nie$miate kroki na macie...
Po paru miesigcach podchodzisz do swojego pierwszego
egzaminu.

Z kolejnymi treningami osiggasz coraz wyzszy poziom.

Egzamin na czarny pas.
Wydawac by sie mogto, ze osiggnates szczyt...

...ale uswiadamiasz sobie, ze to dopiero poczatek drogi.

Na podstawie grafiki umieszczonej na profilu Federagcdo Mineira de Aikido:
www.facebook.com/federacaomineiradeaikido/photos/a.1570291189919000.1073741838.1569265
913354861/1886166058331510/?type=3&theater
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