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AIKIDO - DROGA GDZIE UMYSt | CIALO STANOWIA JEDNO

Pamietaj zawsze, ze twoja postawa odzwierciedla stan twojego umystu. Przygarbiona postawa
wskazuje na rozproszony, przytepiony czy znuzony umyst; napieta postawa wskazuje nerwowosc
lub nadpobudliwosé¢. Przekonasz sig, ze praca nad prawidtowa postawg zmieni takze twdj stan umystu.

/N

SHOSHIN
Stan umystu charakteryzujacy sie statg gotowoscig do nauki, bez wzgledu na posiadang wiedze.
Shoshin to umyst otwarty, chtonny, szczery, czysty, ciekawy, wolny od schematdéw i nawykéw.

ﬁ ‘i
BUSHIN

To postawa ukierunkowana na podejmowanie wyzwania, wysitku, walki. To pewno$é dziatania,
kontrola i gotowos¢, to rowniez powaga oraz traktowanie treningu na serio.

N v\
il\s

ZANSHIN
Jest to stan koncentracji trwajgcy po wykonaniu danej czynnosci. W Aikido jest to moment
po wykonaniu techniki, w ktérym uwaga, czujnosé, gotowos¢ i kontakt z partnerem nie zostajg
przerwane.

-
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MUSHIN
,Czysty umyst”, ,pusty umyst’, w ktérym istnieje to, co jest w danym momencie. To swiadomosc
wolna od konfliktéw i przywigzania.

2N

FUDOSHIN

Znaczy dostownie ,,nieporuszony umyst”. Stan wewnetrznego spokoju i opanowania.

Zrédto: Fumio Toyoda, ,Podrecznik adepta Aikido”, Aikido Association International
Bartosz tuniewski, “Elementy Aikido”, Wydawnictwo Ahal, £6dz 2009
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OPOWIESCI Z KREGU MISTRZOW ZEN

DWA StOWA

Byt kiedys pewien bardzo surowy klasztor. Po ztozeniu $lubéw milczenia, nikomu nie wolno byto
rozmawiaé. Byt jednakze wyjatek od tej reguty - co dziesie¢ lat osobom, ktére poddaty sie probie,
wolno byto wypowiedzie¢ dwa stowa. Po spedzeniu swych pierwszych dziesieciu lat w tym klasztorze
pewien cztowiek poszedt do gtéwnego mnicha.

- Mineto dziesie¢ lat - powiedziat gtéwny mnich - jakie sg te dwa stowa, ktére pragnatbys
wypowiedziedé?

- Lézko... twarde... - odpowiedziat zapytany.

- Rozumiem - odpart gtéwny mnich.

Dziesie¢ lat pdzniej ten sam cztowiek przyszedt ponownie.

- Mineto kolejnych dziesie¢ lat - powiedziat gtéwny mnich - jakie sg wiec te dwa stowa, ktdre chciatbys
wypowiedzieé¢ tym razem?

- Jedzenie... $mierdzi... - odpowiedziat zapytany.

- Rozumiem - odpart gtéwny mnich.

Mineto kolejne dziesie¢ lat i ci dwaj znowu sie spotkali.

- Jakie sg teraz twoje dwa stowa, po tych dziesieciu latach?

- Ja... rezygnuje! - powiedziat cztowiek poddany prébie.

- Wiem dlaczego - odpart gtéwny mnich - ty ciggle tylko narzekasz.

Zrédto: http://truecenterpublishing.com/zenstory/twowords.html

DZWIEKI CISZY

Czterech mnichdw zdecydowato sie pomedytowac w ciszy, bez rozmawiania, przez dwa tygodnie.
O zmierzchu pierwszego dnia swieczka zaczeta migotaé po czym zgasta.

- Och nie! Swieczka zgasta - powiedziat pierwszy mnich.

- Czyz nie mieliSmy milcze¢ - dodat drugi.

- Dlaczego wy dwaj musicie zaktdcaé cisze? - spytat trzeci.

- Ha! Tylko ja sie nie odezwatem - odpart czwarty.

Zrédto: http://truecenterpublishing.com/zenstory/silence.html

GURU | PERLY

Gdy guru siedziat na brzegu rzeki pograzony w medytacji, uczen pochylit sie i potozyt u jego stép dwie
olbrzymie perty na znak szacunku i oddania. Guru otworzyt oczy, podnidst jedng z peret i trzymat jg
tak nieuwaznie, ze ta wyslizgneta mu sie z reki i potoczyta po skarpie do rzeki.

Przerazony uczen skoczyt za nig, lecz mimo tego, ze nurkowat wielokrotnie do wieczora, nie miat
szczescia. W koncu, caty mokry i wyczerpany, wyrwat guru z medytacji:

- Widziates, gdzie spadta? Pokaz mi to miejsce tak, zebym mdgt jg dla ciebie odzyskac¢.

- Wtasnie tam! — powiedziat Guru, po czym podnidst drugg perte i wrzucit j3 do rzeki.

Zrédto: https://zenforest.wordpress.com/2009/12/28/najciekawsze-przypowiesci-o-mistrzu-i-nie-tylko/
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