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Wiosng 1925 roku odwiedzit Ueshibe w jego dojo w Ayabe znany ze swoich
umiejetnosci w kendo oficer marynarki. Doszto miedzy nimi do rdznicy zdan odnosnie
istotnych kwestii w sztukach walki i Ueshiba zaproponowat oficerowi, aby ten prébowat
uderzy¢ go drewnianym mieczem. Poczytujgc te propozycje jako zuchwatosé, oficer ciat
$miato i pewnie. Jednak Ueshiba unikat nawet najszybszych uderzen, dostrzegajac je niczym
mgnienia $wiatta. Kiedy wreszcie wyczerpany walka oficer poddat sie, Morihei udat sie
do ogrodu, aby zrosié twarz zimng woda ze studni i zebra¢ mysli.

Kiedy tak przechadzat sie wsrdd drzew poczut, ze ziemia pod jego stopami zadrzata,
a on sam spowity jest deszczem zfocistych ptomieni. Zanurzony w sSwietle, stracit poczucie
rzeczywistosci i nagle wszystko stato sie wyrazne i jasne. ,Ujrzatem Boga - powiedziat
pozniej, opisujac swoje przezycia - i doznatem oswiecenia, ktére bylo prawdziwe,
wszechogarniajace, natychmiastowe i pewne. W jednej chwili pojagtem nature stworzenia:
droga wojownika to manifestacja boskiej mitosci, ducha, ktdry ogarnia i wspiera w rozwoju
wszelkie rzeczy. Po policzkach moich poptynety fzy radosci i wdziecznosci. Wszechswiat
ukazat mi sie jako moj dom, a storice, ksiezyc i gwiazdy jako najblizsi moi przyjaciele. Znikto
wszelkie przywigzanie do rzeczy.”

Zrédto: John Stevens, , Trzej mistrzowie budo”, Wydawnictwo Diamond Books, Bydgoszcz 2001r.

A

Podstawowe pojecie buddyzmu zen odnoszgce sie do ostatecznego celu duchowego
rozwoju cztowieka. To doswiadczenie absolutnej harmonii $wiata, to stan catkowitej
zgodnosci cztowieka ze sSwiatem, wglad w istote rzeczy, poznanie wtasnej natury, a tym
samym Natury Wszechswiata.

Najczesciej satori jest wynikiem wysokiego poziomu rozwoju adepta podazajgcego
jedng z zyciowych S$ciezek. Zwigzane jest z wieloletnig praktyka, studiowaniem pism oraz
kontaktem z mistrzem, nauczycielem czy przewodnikiem. W takich sytuacjach staje sie ono
wyrazem zaawansowania oraz potwierdzeniem obranego kierunku. Mozliwe jest rowniez
satori w postaci nagtego, nieoczekiwanego aktu o$wiecenia u 0séb nieprzygotowanych.
Zwykle wtedy doswiadczenie wglagdu wyznacza i przyspiesza ich dalsze poszukiwania.

Bez wzgledu na moment i charakter, satori zmienia sposéb widzenia Swiata. Poszerza
perspektywe, uwalnia od leku i odsuwa problemy ego. Uczy pokoju, umitowania, szacunku.
Satori nie jest jednak celem samym w sobie. Teraz nalezy bowiem powrdci¢ do codziennosci
i wprowadzac¢ w zycie nauki wyniesione z objawienia.

W nieco mniejszym wymiarze satori zdarza sie w zyciu kazdego cztowieka.
Jest to kazdy moment, w ktérym zblizamy sie do gtebszego zrozumienia jakiego$
zagadnienia. Za kazdym razem, gdy co$ odkryjemy, zrozumiemy, przyswoimy, jestesmy
o krok dalej na swojej drodze rozwoju.

Zrédto: Bartosz tuniewski, “Elementy Aikido”, Wydawnictwo Ahal, t6dz 2009
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OPOWIESCI Z KREGU MISTRZOW ZEN

TO MINIE

Uczen poszedt do swego nauczyciela medytacji i rzekt:

- Moja medytacja jest okropna! Czuje sie taki rozproszony albo nogi mnie bolg, albo wcigz zasypiam.
To jest po prostu straszne!

- To minie - odpowiedziat nauczyciel trzezwo.

Tydzien pdzniej uczen wrécit do swego nauczyciela.

- Moja medytacja jest cudowna! Czuje sie taki Swiadomy, spokojny i zywy! To jest po prostu cudowne!

- To minie - odpart nauczyciel trzezwo.

Zrédto: http://truecenterpublishing.com/zenstory/willpass.html

OSWIECONY

Pewnego dnia mistrz ogtosit, ze jeden z mtodych mnichéw osiggnat stan zaawansowanego oswiecenia.
Wiadomosé ta wywotata pewne poruszenie. Niektdrzy mnisi poszli zobaczyé mtodego mnicha.

- Styszelismy, ze jestes oswiecony. Czy to prawda? - spytali.

- Tak - odpart.

- | jak sie czujesz?

- Byle jak, jak zwykle" - odpowiedziat mnich.

Zrédto: http://truecenterpublishing.com/zenstory/enlightened.html

JESZCZE NIE UMARLEM

Cesarz zapytat mistrza Gudo:

- Co dzieje sie z cztowiekiem oswieconym po $Smierci?
- Skad mam wiedzie¢? - odpowiedziat Gudo.

- Poniewaz jeste$ mistrzem.

- Tak, ale jeszcze nie umartem.

Zrédto: http://truecenterpublishing.com/zenstory/notdead.html

RZECZYWISTOSC JEST, JAKA JEST...

Trzej mnisi postanowili razem pomedytowacé. Usiedli po jednej stronie jeziora, zamkneli oczy
i pograzyli sie w medytacji. W pewnej chwili jeden z nich wstat i rzekt do pozostatych:

- Zapomniatem mojej maty.

Poczym w cudowny sposéb wkroczyt na tafle wody i przeszedt na drugi brzeg do swojej chaty. Kiedy
wrdcit, drugi mnich wstat i powiedziat:

- Zapomniatem wywiesi¢ mojg drugg szate do wyschniecia.

On takze peten spokoju przemaszerowat przez tafle jeziora i wrécit tg sama droga.

Trzeci mnich obserwowat uwaznie towarzyszy i postanowit przetestowac swoje wtasne zdolnosci.

- Czy wasza wiedza jest wieksza od mojej? Ja réwniez jestem w stanie to zrobic!

Powiedziat gtosno i ruszyt w strone jeziora, aby przez nie przejs¢. Jednak natychmiast wpadt
w gteboky wode. Z zapatem wspiat sie z powrotem i sprébowat ponownie tylko po to, aby znéw
wpas¢ do wody. Prébowat jeszcze raz... i jeszcze... za kazdym razem tongc w wodzie.

Dwaj pozostali przypatrywali sie temu w spokoju. Nagle jeden powiedziat cicho do drugiego:

- Myslisz, ze powinniSmy mu powiedzie¢ gdzie sg kamienie?

Zrédto: https://zenforest.wordpress.com/2009/12/28/najciekawsze-przypowiesci-o-mistrzu-i-nie-tylko/
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