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Pozwolcie Panstwo, ie sie przedstawie...

Nazywam sie Marcin Wolski, jestem instruktorem Aikido...
e
| _——— — |—| Swoje pierwsze kroki na macie stawiatem pod okiem
L NA —1—_| Krzysztofa Goérnickiego Sensei w Jindokan Dojo w Opolu.
- Wszystko rozpoczeto sie w pazdzierniku 2001r.

26.03.2008r. uzyskatem uprawnienia instruktora rekreacji
ruchowej ze specjalnoscig samoobrona.

Po oSmiu latach treningdw postanowitem otworzy¢ wtasne dojo.

Czarny pas uzyskatem 20.06.2010r. po zdanym egzaminie na 1 dan (shodan)
podczas Letniej Szkoty Aikido w Itawie. Kolejne egzaminy
to odpowiednio:

-17.08.2012r. — na 2 dan (nidan);

- 21.08.2015r. — na 3 dan (sandan).

Od 17 kwietnia 2016r. jestem Cztonkiem Rady Instruktorow AAIl-Polska.
Posiadam rowniez certyfikat Fukushidoin.

Przez kilkanascie lat treningdw miatem okazje uczestniczy¢ w wielu stazach,
seminariach i obozach zaréwno w kraju, jak i zagranica.

Aikido to przede wszystkim moja pasja, ktorg pragne dzieli¢ sie z innymi.



AIKIDO - sztuka walki bez walki

Aikido — sztuka walki pochodzgca z Japonii, zostata
stworzona przez Morihei Ueshibe (1883-1969)
na poczatku XX w.

Tworca Aikido, zwyczajowo nazywany O’Sensei, cate
swoje zycie poswiecit na studiowanie réznego rodzaju
sztuk walki, zarowno z uzyciem jak i bez uzycia broni.

Aikido reprezentuje esencje wielowiekowej japonskiej wiedzy wojenne,j.
Jest to jedna z najszerzej praktykowanych budo — sztuk wojennych na Swiecie.

Aikido jest rozlegtym systemem technik rzutow, dzwigni na stawy, uderzen
i unieruchomien, w potaczeniu z treningiem tradycyjnymi japonskimi
rodzajami broni jak miecz, kij i néz. Z technicznego punktu widzenia Aikido
opiera sie na wykorzystaniu energii ataku i skierowaniu jej w strone
przeciwnika.

O’Sensei byt przekonany jednak, ze Aikido ma by¢ uprawiane nie tylko jako
nauka metod walki, ktérej celem jest pokonanie przeciwnika. Jego ulubionym
powiedzeniem byto: ,Masakatsu agatsu”, co oznacza ,,Prawdziwe zwyciestwo,
to zwyciestwo nad samym sob3”.



REIDOKAN DOJO - nasze dojo

Nazwa naszego dojo w wolnym tfumaczeniu oznacza ,,miejsce, w ktorym
wazny jest szacunek”.

Szacunek jest waznym elementem w treningu sztuk walki. Przede wszystkim
adepci powinni szanowac partneréw, z ktérymi ¢wiczg — to oni pozwalajg im
doskonali¢ sie i nabywaé umiejetnosci. Uczniowie powinni szanowac swojego
instruktora, ale nie jest to relacja jednostronna — instruktor powinien
szanowac swoich uczniow. Wszyscy w dojo powinni szanowac tradycje Aikido
przekazywang przez nauczycieli przez lata — zrodto tej tradycji bije z osoby
O’Sensei. Majac to wszystko na uwadze mozemy réwniez zyska¢ szacunek
dla samych siebie.

Nazwa Reidokan Dojo koresponduje z Jindokan Dojo — miejscu gdzie zaczeta
sie moja przygoda z Aikido. Przypatrzymy sie doktadnie na stréj do treningu
sktadajacy sie z bluzy (shitagi), pasa (obi) i spodni (zubon). Adepci, ktorzy
¢wiczg odpowiednio dtugo i posiadajg znaczny stopien zaawansowania
zaktadajg rowniez hakame — szerokie plisowane spodnie. Siedem plis (hida)
— piec¢ z przodu i dwie z tytu, symbolizuje siedem cndt budo: jin — zyczliwosc,
rei — szacunek, gi — sprawiedliwos¢, chu — lojalnos¢, chi — madrosg,
koh — poboznos¢, shin — szczerosé.

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze dwie cnoty budo JIN i REl s3 wymienione
jedna po drugiej — jako instruktor w Reidokan Dojo staram sie przekazywac
nauki, ktére otrzymatem od swojego Sensei w Jindokan Dojo.

W pazdzierniku 2009r. odbyty sie pierwsze treningi Aikido w naszym dojo
w Lewinie Brzeskim. Na poczatku w zajeciach uczestniczyta trojka dzieci
i osoba dorosta. Obecnie na zajecia regularnie uczeszcza ponad 40 o0so6b.

Do konica 2011r. treningi byty prowadzone réwniez w Skorogoszczy.

W maju 2017r. zostata podjeta jedna z trudniejszych decyzji w historii
naszego dojo — po wakacjach zajecia zostajg przeniesione do Wronowa...



Rozpoczat sie wyscig z czasem, zeby wyremontowac pomieszczenie do treningdow
na czas — tak wygladato dojo na dwa tygodnie przed planowanym rozpoczeciem sezonu...

Siedziba Reidokan Dojo we Wronowie

Budynek wybudowany w 1892r.
i rozbudowany w 1931r. Do okofto 1981r.
petnit  funkcje  szkoty  podstawowe;.
Po likwidacji szkoty zamieszkiwany przez
rodzine nauczycieli. Po powodzi, ktora
miata miejsce w lipcu 1997r., stat
opuszczony przez nastepne kilka lat...

Charakterystycznym elementem budynku jest
wiezyczka z dzwonem, ktdry zostat wykonany
w zaktadzie ludwisarskim A.Geittnera
we Wroctawiu w 1891r. Widnieje na nim napis
SOLI DEO GLORIA, co oznacza Jedynemu Bogu
chwatfa.
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Mozna powiedzie¢, ze historia zatoczyta koto. EZE ;
W miejscu, gdzie kiedys uczyly sie dzieci, zndw jest szkota. Szkota sztuk walki — AIKIDO.



TRENINGI W REIDOKAN DOJO

W Reidokan Dojo zajecia odbywajg sie z podziatem na grupy.
Podziat uwzglednia wiek i stopien zaawansowania uczestnikow:

Specjalne zajecia z rekreacji ruchowej z elementami Aikido przeznaczone dla dzieci w wieku
4-6 lat. Gtéwnym elementem treningdw sg cwiczenia ogodlnorozwojowe oraz nauka
bezpiecznego padania i przetaczania sie na macie (ukemi), a wszystko to w potgczeniu
z roznego rodzaju zabawami ruchowymi (berek, gra w pitke itp.). Na tym etapie treningu
nie ma wyraznego zwrocenia uwagi na techniki Aikido, wykonywanie najprostszych technik
ma na celu jedynie wykonywanie poprawnego ukemi oraz mozliwos¢ rozpoczecia
wiasciwego treningu w grupie juniordw po osiggnieciu odpowiedniego wieku. Zajecia
dla Matych Samurajéw odbywaja sie raz w tygodniu.

JUNIORZY
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na poznawanie roéznego rodzaju atakéw oraz technik obrony przed nimi.
Elementem zaje¢ dla junioréw sg takze rdéznego rodzaju zabawy ruchowe,
z tym, ze proporcje pomiedzy naukg Aikido a zabawg s3 odwrdcone
w stosunku do zaje¢ dla najmtodszych dzieci. Trening dwa razy w tygodniu po 60min.



DOROSLI

Tradycyjny trening Aikido zaréwno z uzyciem broni (bokke, jo, tanto) jak i bez.
Trening dwa razy w tygodniu po 90min.

Specjalne zajecia SAMOOBRONY
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Panuje powszechne przekonanie, ze sztuki walki to przede wszystkim domena mezczyzn.
Aikido poprzez swojg specyfike moze by¢ z powodzeniem uprawiane rowniez przez kobiety.
W Reidokan Dojo w ofercie zaje¢ mamy réwniez treningi przeznaczone wytgcznie dla pan.

Podczas zaje¢ w naszym dojo podejmowane sg kroki budowania silnej osobowosci, zdolnej
do racjonalnego dziatania. Dzieki ¢wiczeniom w mitej i pogodnej atmosferze adept
nie nabywa ztych, agresywnych nawykow. Uczestnicy uczg sie koordynacji ruchow,
synchronizacji w ¢wiczeniach z partnerem oraz przewidywania skutkéw dziatania wtasnego
i innych. Aikido ksztatci cechy umystu, ktére s3 powszechnie pozadane. Na zajeciach
skupiamy sie na rozwijaniu wspdtpracy w grupie i pokazujemy, ze walka nigdy nie jest
wiasciwg drogg do rozwigzania konfliktu. Trening Aikido pomaga nabra¢ pewnosci siebie,
wiary we wtasne mozliwosci i przekonania, ze wszystko jest mozliwe do osiggniecia.



AAI-POLSKA AIKIDO - nasza organizacja

AAI-POLSKA AIKIDO to organizacja zatozona w 1996r.
Kierowana jest przez Prezesa i Szefa Instruktora
— Tomasza Krzyzanowskiego Sensei (6 dan).

Jest to jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajgcych sie
organizacji Aikido w Polsce. Obecnie skupia ponad
50 dojo na terenie catego kraju oraz wspodtpracuje
$cisle z Kobayashi Dojo i Igarashi Dojo z Japonii, a takze
dojo z catego swiata (m.in. Chorwacji, Grecji, totwy, Rosji, Szwecji i USA).

Dzieki zastugom Tomasza Krzyzanowskiego Sensei oraz ogromnej pracy
pozostatych instruktorow, w styczniu 2014r. Aikikai Foundation — gtdwna
organizacja Aikido na swiecie z siedzibg w Tokio, Japonia, uhonorowata
AAI-POLSKA AIKIDO oficjalnym uznaniem organizacji, ktéra spetnia
najwyzsze standardy nauczania i rozpowszechniania Aikido.
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Hereby certifies;
AAIL-POLSKA AIKIDO

is an Aikido organization in
established and recognized by Hombu
according to the rules and regulations of
the Aikido World Headguarters,
for instruction and training in the art of
Aikido
Sfollowing the principles (aid down by
the founder, Morihei Ueshiba.

This 12* Day of January, A.D. 2014
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Aikido Doshu Moriteru Ueshiba
Chairman Aikikai Foundation




Z racji przynaleznosci Reidokan Dojo
do AAI-POLSKA AIKIDO nasi adepci
majg okazje podejs¢ przynajmniej raz
w roku do egzamindw na stopnie
kyu. Certyfikaty wystawiane przez
naszg organizacje sg oficjalnym
potwierdzeniem ich zaawansowania
w sztuce Aikido.

Stale podnosimy swoje umiejetnosci
W zwigzku z organizowanymi
przez AAI-POLSKA AIKIDO seminariami.
Nasi adepci uczestnicza w rdéznego
rodzaju stazach, zimowych
intensywnych treningach — KANGEIKO,
seminariach instruktorskich i obozach
Aikido.

Mamy mozliwos¢ trenowania pod
okiem instruktoréw pochodzgcych
z ojczyzny Aikido — Japonii. Corocznie,
od 2015r., z wizytg do Olsztyna
przyjezdza instruktor z Hombu Dojo
(siedziba Fundacji Aikikai).
Wielokrotnie naszg organizacje odwiedzali
rowniez nauczyciele z wysokimi stopniami
wywodzacy sie nie tylko z Japonii.

Podczas tegorocznej Majowki Aikido
w Etku dwodch naszych adeptow
z powodzeniem podeszto
do egzaminu na drugie i pierwsze kyu
(wysokie stopnie uczniowskie).

W wakacje wsrdod 149 uczestnikow
Letniej Szkoty Aikido dla Dzieci
w Szczyrku znalazto sie oSmioro
adeptow z naszego dojo.

Adepci z Reidokan Dojo odebrali certyfikaty za zdane egzaminy
na stopnie kyu (cze’2018r.)

Juniorzy z Reidokan Dojo z wizytg w Masa Katsu Dojo w Olsztynie
podczas miniKANGEIKO (sty’2015r.)

Mtodzi adepci z Reidokan Dojo na Letniej Szkole Aikido w Szczyrku (lip’2018r.)



Staramy sie zaprasza¢ rowniez

instruktorow AAI-POLSKA AIKIDO

na seminaria do naszego dojo.

Oproécz Szefa Instruktora AAI-POLSKA

— Tomasza Krzyzanowskiego Sensei (6dan),

mieliSmy okazje goscic:

- Grzegorza Pietrzyka Sensei (5dan);

- Patryka Chmielewskiego Sensei (4dan);

Serminarium 2 okaziiV-leca Reidokan Dojo prowadzone prezTomasza ~ @1 a1a Lukaszewskiego Sensei (4dan);
Krzyzanowskiego Sensei (Lewin Brzeski, 25-26.10.2014r.) = Marka NitkieWicza Sensei (4dan)'

- Tomasza Sikore Sensei (3dan).

Seminarium z okazji otwarcia nowej siedziby Reidokan Dojo
(Wrondw, 23-24.09.2017r.)

Razem z zaprzyjaznionymi dojo:
- Bushi-no Nasake Dojo z Mystowic;
- Satori Dojo ze Swietochtowic;
jesteSmy zaangazowani w organizacje
Slaskiego Maratonu Aikido.
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li v | Awtym roku na zakonczenie sezonu...
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...uczestniczylismy w interdyscyplinarnych warsztatach, gdzie pofaczylismy sity
razem z ekipg od jogi.




PODROZ DO JAPONII

Na prze’fomle maja i czerwca biezgcego roku adepci z Reldokan Dojo
reprezentowali AAI-POLSKA AIKIDO w Japonii.

Jako cztonek polskiej delegacji uczestniczytem w oficjalnym przyjeciu, ktérego
gospodarzem byt Kazuo Igarashi Shihan.
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Okollcznosc zgromadzﬂa wiele waznych 0s6b ze Swiata Aikido, a wsrod gosci
honorowych znalezli sie m.in.: Aikido Doshu Moriteru Ueshiba oraz Yasuo
Kobayashi Shihan — Jeden z nleW|eIu JUZ zyjacych uczniow O Sensel Morihei Ueshlba
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Program wyjazdu do ojczyzny Aikido zaktadat takie:
- wmeue udziatu w 56th All Japan Aikido Demonstratlon
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-trnmgl w S|ed2|b|e Fundacji Aikikai — Hombu Dojo prowadzone przez
Doshu Moriteru Ueshiba oraz Waka Sensei Mitsuteru Ueshiba;

gd2|e uaglezwe sg tradycje samurajow...



NIE SAMYM TRENINGIEM CZtOWIEK ZY]E...

Dojo to nie tylko miejsce do ¢wiczen — budynek, sciany, podtoga wytozona
matg; to przede wszystkim grupa ludzi, ktéorych fgczy wspdlna pasja.
W Reldokan Dojo podejmowane s3 dziatania w celu dodatkowej integracji jego cztonkdw:
® Specjalne swigteczne zajecia w grupie
Matych Samurajéw, ktdérzy razem
ze swoimi rodzicami, dziadkami,
rodzenstwem stworzyli ozdoby
choinkowe w postaci dtugich
kolorowych taricuchow oraz uczyli sie
pisa¢ noworoczne zyczenia po japonsku.

e Sylwester 2015 i powitanie Nowego
2016 Roku na macie — impreza
zorganizowana na sali gimnastyczne;j
w Lewinie Brzeskim, gdzie
na uczestnikow czekata cata masa
atrakcji.
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e Staramy sie organizowac roznego
rodzaju wycieczki.

Na zakonczenie sezonu 2016/17
pokonaliSmy malowniczg trase
rowerowg z Lewina Brzeskiego
do Stawu Segdéw i z powrotem
o dtugosci ok. 30km.

W tym roku odwiedzilismy Park
Linowy Kanyon w Opolu.

W planach mamy naste;pne wyprawy




TYSIAC ZURAWI

Zuraw w tradycji japorskiej jest
symbolem szczescia i dtugowiecznosci,
a wedtug niektorych zrédet réwniez
honoru i lojalnosci.

Jest tez chyba najbardziej
rozpoznawalnym przyktadem sztuki
sktadania papieru - origami.

Wedtug japonskich wierzen zuraw
zyje tysigc lat. Méwi sie o nim ,,ptak
szczescia”.

Wierzy sie, ze gdy jakas osoba ztozy
tysigc zurawi z papieru, jej zyczenie
zostanie spefnione.

W Reidokan Dojo postanowiono
zajac sie tym zagadnieniem...

W zyciu nic nie dzieje sie samo, jesli
jednak sprawie, na ktdorej Wam
naprawde zalezy, poswiecicie tyle
wysitku, ile potrzeba do ztozenia
tysigca zurawi, to Wasze zyczenia
beda miaty okazje sie spetnic.
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WE WRZEle!I ROZPOCZELISMY NOWY,
DZIESIATY JUZ, JUBILEUSZOWY SEZON...

W zwigzku z tym chcemy poszerzy¢ nasze horyzonty, wyjs¢ poza ramy naszego
dojo i podzieli¢ sie tym, co sie u nas dzieje z jak najwiekszg liczbg osob.
JesteSmy otwarci na wspoétprace z rdznego rodzaju placéwkami oSwiatowymi,
klubami sportowymi, instytucjami i organizacjami, stowarzyszeniami
i fundacjami, a takze z pojedynczymi osobami, ktore prébujg zacheci¢ swoimi
d2|a’fan|am| do aktywnego trybu zycia.

Wielokrotnie nasze dOjO prezentowa’ro sie podczas roznego rodzaju festynow
sportowo-rekreacyjnych, piknikéw czy dozynek. Oprocz regularnych zajeé
w Reidokan Dojo mamy mozliwos¢ zorganizowania specjalnych treningéow
dla réznego rodzaju zorganizowanych grup i przy réznego rodzaju okazjach.
Zajecia mogg sie odby¢ na naszej sali, badz w dowolnie wskazanej przez
zalnteresowanego Iokallzaql

Oprocz tradycyjnych tremngow Aikido oferUJemy rowniez mozllwosc
zorganizowania biwaku z mozliwoscig noclegu na macie.



Zapraszam Panstwa rowniez do odwiedzenia naszej strony
internetowej www.reidokan-dojo.pl oraz naszego profilu
na facebooku /Reidokan-dojo gdzie mozna na biezgco sledzic
aktualne informacje o naszej dziatalnosci. Mamy réwniez swoj
oficjalny kanat w serwisie YouTube.

Gorgco namawiam Panstwa do kontaktu z nami. Mysle,
ze form nawigzania wspotpracy moze by¢ naprawde sporo.

A przede wszystkim zapraszam na trenigi do Reidokan Dojo
we Wronowie, bo...

AIKIDO

TO COS WIECE] NIZ
SZTUKA WALKI

Dojo Cho Reidokan Dojo

Wronow, wrzesien 2018r.


http://www.reidokan-dojo.pl/

