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Dwa tygodnie temu, czyli 14.10., obchodzilismy w Polsce Dzienn Edukacji Narodowej
popularnie zwany Dniem Nauczyciela, dlatego pazdziernikowe wydanie Aikidowej Gazetki
postanowitem poswieci¢ szczegdlnej osobie - nauczycielowi, ktéry wychowat kolejnych
nauczycieli.

FuMIO TOYODA SHIHAN (1947-2001)
Zanim jednak przedstawie Wam osobe Sensei Toyody wyjasnie co oznacza tytut shihan.

Shihan oznacza najwyzszy instruktor, starszy nauczyciel, ,profesor”. Jest to najwyziszy
stopien instruktorski w Aikido, przyznawany osobom posiadajagcym co najmniej 6 dan.,
wyrdzniajgcymi sie zdolno$ciami i dos$wiadczeniem pedagogicznym, a takze dziatalnoscia
na rzecz rozwoju Aikido. Sam tytut shihan nie jest zarezerwowany dla japonskich sztuk walki.
W znaczeniu ogdélnym mozna go przettumaczyé jako mistrz, gtdwny nauczyciel, osoba
o wzorowym charakterze, godna nasladowania. Zwykle shihan to cztowiek posiadajgcy
wyjatkowa wiedze, umiejetnosci, doswiadczenie w danej dziedzinie oraz umiejacy nauczac
i przekazujacy swoje madrosci innym.

W Aikido tytut shihan, mimo formalnych wymogdéw, zwykle traktuje sie jako range
honorowa, raczej nadawang niz zdobywang. Nie ma bowiem zewnetrznych wyznacznikéw,
ktére w jasny sposéb okreslatyby, kiedy kto$ staje sie shihanem. Bycie wzorcowym
nauczycielem oznacza osiggniecie pewnego wysokiego poziomu rozwoju: dojrzatosci,
madrosci, zrozumienia, doswiadczenia, wewnetrznego spokoju i harmonii. Shihan to réwniez
indywidualnos¢, wyjagtkowosé, charyzma. Wszystkie nizsze tytuty stopnie dan sg wynikiem
zastug i umiejetnosci, tytut shihan jest wyrdznieniem za to, kim sie jest, niz za to, co kiedys
sie zrobito. Oznacza osobe godng nasladowania nie tylko za to, co robi w zwigzku
z dyscypling, ktérg sie zajmuje, ale réwniez za to, jakim jest sie cztowiekiem w kazdej innej
dziedzinie zycia.

Fumio Toyoda urodzit sie 08 listopada 1947 roku
w Japonii. Jego starszy brat Toshi byt uczniem Koichi
Tohei Sensei i czesto zabierat mtodego Toyode ze sobg
na zajecia. W wieku 10 lat Fumio Toyoda zaczat
trenowac Aikido. Od dwunastego roku zycia trenowat
rowniez judo, ale po dwukrotnym ztamaniu obojczyka
ostatecznie postanowit skupi¢ sie tylko na Aikido.
W wieku 17 lat uzyskat stopien 1 dan. W tym okresie
Sensei Tohei przebywat na Hawajach aby tam nauczaé
Aikido, wiec egzamin byl przeprowadzony przez
Morihiro Saito Sensei.

W wieku 18 lat rozpoczat studia prawnicze
na Uniwersytecie Senshu. Przez krétki okres mieszkat niedaleko Hombu Dojo w Tokio
i uczeszczat na zajecia do O’Sensei Morihei Ueshiby oraz Kisshomaru Ueshiby — przysztego
Doshu. Po pewnym czasie przeniést sie do Ichikukai Dojo i zaczat praktykowaé Zen pod
kierunkiem Tesso Hino Sensei. Przez trzy lata praktyki w Ichikukai Dojo ciggle uczeszczat
na treningi Aikido. Potem przenidst sie do mieszkania w poblizu Hombu Dojo i uczeszczat
na codzienne zajecia Aikido. Po ukonczeniu studiéw podjat decyzje, iz nie jest zainteresowany
karierg prawnika i zostat uchideshi w Hombu Dojo. W wieku 22 lat uzyskat stopien 3 dan.
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W wieku 24 lat posiadat stopien yondan, a jego dziatalnos¢ jako instruktora obejmowata
zajecia w 11 dojo, w tym Daio Bunka University, Seikei University oraz International Christian
University. W podrdézach Kisshomaru Ueshiby towarzyszyt jako asystent. Miat rowniez
kontakt z wptywowymi nauczycielami jak Saito Senei i Yasuo Kobayashi Sensei.

Po opuszczeniu przez Koichi Tohei Fundacji Aikikai, Toyoda Sensei poczut sie zobligowany
do podazenia za swoim pierwszym nauczycielem. W 1974 roku decyzjg Tohei Sensei, Toyoda
zostat wystany do Standw Zjednoczonych w celu propagowania Aikido. Miat wéwczas 27 lat
i posiadat stopien 5 dan. W tym czasie Aikido w Stanach Zjednoczonych nie byto jeszcze tak
znane. Okres ciezkiej pracy Toyody Shihan — juz jako 6 dan, w rozwdj i krzewienie Aikido
skutkuje powotaniem do zycia niezaleznej organizacji Aikido Association of America
w 1984 roku.

Aikido jest obecne w prawie kazdym wiekszym miescie w Stanach Zjednoczonych. Oczywiscie
mozna moéwic tu o naturalnym procesie wzrostu, ale to wszystko nie bytoby mozliwe gdyby
nie ciezka praca i poswiecenie jakie podejmowali nauczyciele tacy jak Fumio Toyoda Shihan.
Poprzez wszystkie lata podrdzy pracowat réwniez nad rozbudowaniem swojej kwatery
gtownej w Chicago. To tam witasnie odbyto sie pierwsze krajowe seminarium
dla instruktoréw. Toyoda Shihan byt pierwszym, ktéry zaoferowat szkolenie dotyczace
jak uczyé, poniewaz instruktor powinien posiada¢é odpowiednie kwalifikacje, ktére
niekoniecznie sy nabywane w tradycyjnym treningu.

Wychodzac réwniez naprzeciw oczekiwaniom na wykwalifikowanych instruktoréw w innych
krajach Toyoda Shihan zatozyt siostrzang organizacje do AAA, Aikido Association
International (AAl). Powstata réowniez Aikido International Foundation (AIF), organizacja
charytatywna, ktdrej celem jest promowanie ksztatcenia w sztuce Aikido, wspieranie jakosci
i profesjonalizmu instruktoréw oraz zapewnienie przetrwania Aikido dla przysztych pokolen.

Dzieki osobie Fumio Toyody Shihan powstata réwniez AAl-Polska — organizacja, do ktérej
nalezy Reidokan Dojo. Okolicznosci jej powstania siegajg 1991 roku, kiedy to sensei Tomasz
Krzyzanowski po raz pierwszy zostaje zaproszony przez Fumio Toyode Shihan
na 3-miesieczne szkolenie do Kwatery Gtownej AAA w Chicago. Nastepne coroczne pobyty
w USA skutkujg pierwszg wizytg Shihan Fumio Toyody w Polsce w kwietniu 1996 roku
w Warszawie. Od tego momentu datuje sie stata i oficjalna wspdtpraca. Toyoda Sensei
corocznie prowadzi seminaria Aikido w Olsztynie przy okazji odwiedzajac tez inne dojo
AAl-Polska.

Jedyne czego moge zatowaé to, ze nie byto mi dane spotka¢ Fumio Toyode Shihan.
Sensei zmart nieoczekiwanie 04 lipca 2001 roku.

sensei M.
Zrédto:
Biografia Fumio Toyoda Sensei autorstwa Meido Moore opublikowana na stronie internetowej Shinjinkai

oraz informacje ze strony www.aai-polska.pl
Definicja tytutu shihan na podstawie Bartosz tuniewski, “Elementy Aikido”, Wydawnictwo Aha!, £6dz 2009
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OPOWIESCI Z KREGU MISTRZOW ZEN

POSREDNICTWO
Pewien cztowiek zapytat jednego z ucznidéw:
- Po co ci Mistrz?
- Jesli chce sie zagrzaé wode, potrzebne jest naczynie jako posrednik miedzy ogniem i wodg.

PRZYBYCIE
- Czy $ciezka wiodgca ku oswieceniu jest trudna czy tatwa?
- Ani trudna, ani tatwa.
- Dlaczego?
- Dlatego, ze jej w ogdle nie ma.
- Jak wiec zdaza sie do celu?
- Nie zdaza sie. To podréz bez pokonywania odlegtosci. Przestan podrézowaé, a stwierdzisz,
ze przybytes.

ZANIECHANIE
- Co musze robi¢, by zostaé oswieconym?
- Nic.
- Dlaczego?

- Dlatego, ze oswiecenie nie wyptywa z dziatania... Oswiecenie po prostu przychodzi.
- Nie mozna go wiec zdoby¢?

Alez mozna.

- W jaki sposéb?

- Przez niedziatanie.

- A co trzeba robi¢, by osiggnac taki stan?

- A co trzeba robi¢, zeby zasngac¢ albo zeby przebudzié sie?

PODATNOSC
- Chciatbym sie uczy¢. Czy mozesz mnie uczyc?
- Nie przypuszczam, zeby$ wiedziat, jak sie uczy¢ - zauwazyt Mistrz.
- Czy mozesz mnie wiec nauczyé, jak sie uczy¢?
- A czy mozesz sie nauczy¢, jak pozwoli¢ mi, bym cie uczyt?
Zdezorientowanym uczniom rzekt Mistrz nieco pdzniej:
- Uczy¢ mozna jedynie wtedy, kiedy ktos$ sie uczy. Uczenie sie jest wtedy, kiedy uczysz czegos
samego siebie.

PRZEMIANA
Do grupy ucznidw, ktorzy gorgco pragneli pojs¢ na pielgrzymke, Mistrz rzekt:
- Weicie z sobg te dynie. Jest gorzka. Nie zapomnijcie zanurzy¢ jej we wszystkich swietych
rzekach i wnie$¢ do wszystkich sanktuariow.
Kiedy uczniowie powrdcili, owoc ugotowano i podano na stoét jako swiety pokarm.
- Dziwne - powiedziat ztodliwie Mistrz po skosztowaniu dyni. - Swieta woda i sanktuaria
nie uczynity jej stodka!
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OBLICZENIE
Mistrz $miat sie z tych ucznidw, ktdérzy zastanawiali sie bez korica, zanim zdecydowali sie
na cokolwiek. Wyjasniat to tak:
- Ci, ktorzy wcigz zastanawiajg sie, zanim uczynig jeden krok, spedzg zycie stojgc na jednej
nodze.

OSOBNO
Uczniowi, ktory stale szukat u niego odpowiedzi, Mistrz rzekt:
- W samym sobie nosisz odpowiedZ na wszelkie pytania, ktére zadajesz. Musisz tylko
wiedzie¢, jak jej szukad.
Innym razem powiedziat:
- W krainie ducha nie mozesz kroczy¢ w Swietle cudzej lampy. Chciatby$ pozyczy¢ mojej
lampy. A ja wolatbym raczej nauczyé cie, jak zrobié sobie wiasna.

ZDALNE KIEROWANIE
Do bojazliwego ucznia, ktdry chciat odzyska¢ zaufanie do samego siebie, Mistrz rzekt:
- Szukasz pewnosci w oczach innych ludzi i myslisz, ze na tym polega zaufanie do samego
siebie.
- Czyz nie mam liczy¢ sie z opinig innych?
- Przeciwnie, bierz pod uwage wszystko, co méwig, ale nie daj sie uzaleznié przez to.
- W jaki sposéb moge sie uwolni¢ od takiej zaleznosci?
- A jak mozna sie uwolni¢ od ztudzenia?

ROZROZNIENIE
Mistrz przechadzat sie z kilkoma uczniami nad brzegiem rzeki. W pewnej chwili zauwazyt:
- Zobaczcie, jak ryby pluskajg sie, gdzie sie im podoba. Na pewno sprawia im to wiele radosci.
Pewien obcy cztowiek, styszgc te uwage, zagadnat:
- Skad mozesz wiedzie¢, z czego cieszg sie ryby, jesli nie jestes jedng z nich?
Uczniowie wstrzymali oddech, uwazali bowiem, ze stowa te graniczg z bezczelnoscia.
Natomiast Mistrz usmiechnat sie, wzigt je bowiem za przejaw nieustraszonej dociekliwosci
ducha. Uprzejmie tez odpowiedziat:
- A ty, przyjacielu, skad wiesz, ze nie jestem rybg? Przeciez nie jestes mna.
Uczniowie wybuchneli smiechem, uwazajgc, ze obcy w petni zastuzyt na taka odprawe. Tylko
on sam pozostat pod wrazeniem jej gtebi. Zastanawiat sie nad nig caty dzieA. Potem przybyt
do klasztoru i powiedziat:
- By¢ moze, ze ty nie jestes tak rdzny od ryby, jak myslatem. Ani ja od ciebie.

ROZPOZNANIE
Kiedy Mistrz zestarzat sie i rozchorowat, uczniowie prosili go, by nie umierat. Odpart im:
- Jesli nie odejde, jak bedziecie mogli zobaczyé?
Zapytali go:
- A czego nie widzimy teraz, kiedy jestes z nami?
Mistrz nie wyrzekt ani stowa. Kiedy zblizata sie chwila Smierci, uczniowie zapytali jeszcze raz:
- Co zobaczymy, gdy ciebie nie bedzie wsrdd nas?
Mistrz z btyskiem w oku powiedziat:
- Wszystko, co robitem, ograniczato sie do tego, ze siedziatem nad brzegiem rzeki i czerpatem
z niej wode. Mam nadzieje, ze po moim odejsciu zauwazycie rzeke.

Zrédto: Artykut pt. ,Minuta Madrosci” zamieszczony na stronie www.deon.pl

4| AIKIDOWA GAZETKA nr 11


http://www.deon.pl/

