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ZASADY PANUJACE W RELAC]I SENSEI-ADEPT

Sensei czesto o cos prosi. Nie zawsze uzywa stowa ,PROSZE", ale zawsze jest to prosba.

PROSBIE SENSEI SIE NIE ODMAWIA.
SENSEI NIE POWINIEN PROSIC WIECEJ NIZ RAZ, PONIEWAZ... (PATRZ PKT 1.).

NA PROSBE ZAWSZE POWINIENES ODPOWIEDZIEC ,HAI SENSEI!”, PONIEWAZ...
(PATRZ PKT 1.).

CIERPLIWOSC SENSEI NIE JEST NIEOGRANICZONA. IM WIECEJ RAZY SENSEI MUSI PROSIC
O TO SAMO, TYM PREDZEJ WYCZERPUJE SIE JEGO CIERPLIWOSC, PONIEWAZ...
(PATRZ PKT 2.).

SENSEI NIGDY NIE PROSI O COS, CO BYLOBY BEZ SENSU. IM WIECEJ PROSB SPEENISZ, TYM
SZYBCIEJ TO ZROZUMIESZ.

TWOJE KOMENTARZE ODNOSNIE PROSB SENSEI SA ZUPEENIE NIEPOTRZEBNE
I NIE INTERESUJA TWOJEGO SENSEI. FOCHY ROWNIEZ NIE SA POTRZEBNE
I INTERESUJA TWOJEGO SENSEI JESZCZE MNIEJ NIZ KOMENTARZE.

SENSEI NIGDY NIE POPROSI CIE O COS, CZEGO NIE MOZNA BYtOBY WYKONAC.

SPEENIENIE PROSBY BEDZIE CZASEM WYMAGAC OD CIEBIE WZMOZONEGO WYSIEKU, ALE
DASZ RADE, PONIEWAZ... (PATRZ PKT 7.).

SENSEI NIGDY NIE POPROSI O COS, CO MOGLOBY BYC DLA CIEBIE NIEBEZPIECZNE.

TY ROWNIEZ MOZESZ MIEC PROSBE DO SWOJEGO SENSEI, KTORY CZESTO ODPOWIE MILE
I SYMPATYCZNE , TAK”, A CZASEM STANOWCZE | ZDECYDOWANE ,,NIE” 1 NIE MA
CO TEGO KOMENTOWAC ANI STRZELAC FOCHOW.

Najwaziniejszymi Sensei w Twoim zyciu s3 Rodzice

1]

sensei M.
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CODZIENNY TRENING, ZMUDNA DROGA DO MISTRZOSTWA

Bytoby idealnie, gdyby wszystko co robimy w zyciu sprawiato nam radosc
i satysfakcje. Nie inaczej jest z praktykowaniem sztuk walki. Trening Aikido powinien
sprawia¢ rados¢. Niestety nie zawsze tak sie dzieje. Czasem jesteSmy zwyczajnie
zmeczeni i nie mamy na nic sity. Nie mamy sity, zeby sie cieszy¢ tym co robimy...

Co w tej sytuacji zrobi¢? Zmusic sie do wysitku, czy dac sobie spokdj i lepiej odpuscic?
Pomimo wielu lat treningu nie jestem w stanie powiedzie¢, ktore z rozwigzan jest
najkorzystniejsze. Sam musisz sobie odpowiedzie¢ na to pytanie. Zanim to zrobisz,
przeczytaj uwaznie tekst do konca.

Na poczatek zastandowmy sie, dlaczego tyle razy kfaniamy sie podczas treningu.
Niestety musze zmartwi¢ wszystkich fanow teorii spiskowych, ze w dojo odbywaja sie
swego rodzaju modty, bo adepci ciagle sie czemus lub komus$ kfaniaja. Aikido
to sztuka walki pochodzaca z Japonii, majaca swoje korzenie w tradycji samurajow.
Ukton jest nieodzownga czescig kultury Kraju Kwitngcej Wisni. Japonczycy ktaniaja sie
na powitanie i na dowidzenia, ktaniaja sie kiedy o co$ prosza, kiedy za cos dziekuja
i kiedy przepraszaja. Ta tradycja ma rowniez swoje odzwierciedlenie w dojo.

Kiedy ktaniasz sie przed wejsciem na mate powinienes zostawi¢ wszystkie sprawy dnia
codziennego na zewnatrz, zebys modgt sie w petni skoncentrowa¢ na treningu.
Nie sprawi to jednak, ze twoje problemy rozptynag sie w powietrzu i znikng w jakis
magiczny sposob. W dojo masz sie zmeczy¢ fizycznie, zebys modgt odpoczac
psychicznie i miecC sity, zeby stawi¢ czoto problemom, ktére czekaja na ciebie
po wyjsciu z dojo.

PRZED AIKIDO g PO AIKIDO
Zrédto:  https://www.facebook.com/727475350665684/photos/a.727527300660489/2186212261458645/

Podczas wielu lat mojej praktyki Aikido zdarzaty mi sie momenty, ze nie miatem
ochoty pojs¢ na trening. Czasami trzeba byto sie zmusi¢, zeby pokonac swoje
zmeczenie. Wtedy okazywato sieg, ze po zajeciach czutem o wiele wigeksze zadowolenie
niz kiedy szedtem na nie z ochota. Problemy, ktérymi byta zajeta moja gtowa przed
zajeciami stawaty sie btahostkami.

~Masakatsu Agatsu” to ulubione powiedzenie Morihei Ueshiba O'Sensei — tworcy
Aikido, ktore oznacza prawdziwe zwyciestwo, to zwyciestwo nad samym soba.
Jako adept Reidokan Dojo masz mozliwos¢ podejscia do egzaminu na stopnie kyu.
Kazdy trening jest przygotowaniem do kolejnego testu. Miej jednak Swiadomosc,
ze bez wzgledu na stopien zaawansowania od razu jeste$ szykowany do egzaminu
na czarny pas. Oczywiscie nalezy sie skupi¢ na najblizszym egzaminie, ale trzeba miec
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na uwadze szersza perspektywe. Uzyskanie stopnia shodan nie bedzie celem Twojego
treningu, a dopiero poczatkiem drogi do osiagniecia mistrzostwa. Podczas praktyki
zdarzaja sie roznego rodzaju kryzysy. Czasem kryzys jest bardzo powazny, a czasem
to tylko zwykte lenistwo i szukanie wymowek. Nie osiggniesz mistrzostwa jesli nie
podejmiesz walki z samym soba.

Jest jeszcze jeden aspekt dotyczacy Twojej obecnosci na zajeciach. Twodj sensei
zawsze oczekuje na Ciebie z niecierpliwoscia i bardzo sie cieszy mogac spotkac sie
z Toba na macie. Twoja nieobecnos¢ pozbawia go tej radosci.

sensei M.

SHINGERU

Od samego rana w obozie panowat chaos. Generat Matsuda robit wtasnie obchdd.
Poprzedniego wieczoru jego zwiadowcy doniesli mu, ze wroga armia nadcigga i jest
tylko kwestig czasu kiedy dojdzie do bitwy. Generat mdgt zleci¢ obchdéd swoim oficerom,
ale wolat sam zorientowac sie w sytuacji ( przede wszystkim chciat sie zwyczajnie
przejsc i przewietrzyc gtowe.

Powiedzie¢, ze morale w obozie nie byty dobre, to nic nie powiedziec. Na oddziat
raptem tysigca Zotnierzy szta dwudziestotysieczna armia, ktora parta naprzéd
podbijajgc kolejne prowincje. Nikt nie byt w stanie jej zatrzymac. Atmosfera
nieuchronnej kleski byta wszechobecna.

,Czas wracac do namiotu na spotkanie z oficerami” — pomyslat generat.

Nagle z rozpedem wpadt na niego mtodzieniec.

— Co jest do cholery jasnej! — zaktgt generat Matsuda. — Patrzcie, jak leziecie Zotnierzu,
bo kogos zabijecie za nim jeszcze rozpocznie sie bitwa.

— Ppp... przepraszam bbb... bardzo... — wydukat z siebie chtopak.

—Jak wy wyglgdacie... — widok zotnierza przedstawiat obraz nedzy i rozpaczy.

— Podciggnijcie gacie! Chcecie wystraszyc wroga gotymi posladkami!!!

Chtopak podciggajgc spodnie upuscit pustqg pochwe od miecza. Schylajgc sie po pochwe
spadt mu z gtowy niedopiety hetm.

— Na litos¢ boskg ogarnij sie mtodziericze — powiedziat juz znacznie spokojniej generat.
—Jak macie na imie?

— Shingeru — powiedziat niesmiato chtopak.

— Pozbieraj swoje rzeczy i choc¢ ze mng.

*k%
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W namiocie byli juz zebrani wszyscy oficerowie, kiedy nadszedt generat Matsuda
wszyscy zerwali sie i staneli na bacznosc tak, ze mato im w krzyzach nie strzelito.

—Jak wyglgda sytuacja Panowie? — spytat generat.

— Wielce niekorzystnie — powiedziat jeden z oficeréw. — Wrég zajqgt juz przeciwng strone
doliny. Moze rozwazmy poddanie sie...

— Nie ma mowy! — zdenerwowat sie generat.

— Tysigc Zotnierzy przeciwko dwudziestotysiecznej armii...

— Nie uczcie mnie liczyc¢! — zrugat oficera Matsuda.

— Ale Generale, nie mamy szans w starciu z tak przewazajgca sitq przeciwnika...

— Cisza! Nie ma zadnego ale! Nie chce stysze¢ marudzenia!!! — Matsuda dart sie tak
gtosno, zZe stychac go byto na drugim koricu obozu.

W namiocie zapanowata cisza. Nikt z oficeréw nie odwazyt sie nawet przetkngc¢ sliny
[ to nie dlatego, ze wszystkim zrobito sie sucho w ustach z powodu wrogiej armii
ale z powodu gniewu generata. Cisze przerwat nagty tomot. Shigeru, ktérego obecnosci
nikt z oficerow wczesniej nie zauwazyt przewrdcit pulpit z mapami i narobit bataganu.

— Shingeru! Przejdz dalej — generat Matsuda wskazat mu miejsce. — UsigdZ na dupie
[ siedZ! SiedZ i niczego nie ruszaj, bo zwalisz nam wszystkim namiot na gtowe...

Generat westchngt gteboko.

— Panowie — zwrocit sie juz znacznie spokojniej do oficeréw. — Nie mozemy sie poddac.
Musimy stangc do walki. Dotychczas wszystkie prowincje padaty na kolana przed armig
Marszatka Itsumoto. | co? Myslicie, Zze zostali potraktowani w ulgowo? Zostali
zniewoleni i nie mogg juz decydowac o swoim losie... Nie po to nosicie miecz przy boku,
Zeby unikac walki. Boicie sie o wtasne Zycie, a ja boje sie o tych, ktorzy sami nie mogg
sie bronic. Martwie sie o kobiety, dzieci, starcéw, ktérym jestesmy winni stuzbe.
Jestesmy potomkami dzielnych wojownikéw, ktérzy nigdy nie zginali karkéw i przed
nikim nie padali na kolana. Chcg nas ugryZzc. Mamy sprawic, zeby wczesniej potamali
sobie zeby. Chcg nas podbic. Musimy zrobi¢ co w naszej, Zeby to byta najtrudniejsza
rzecz w ich parszywym zyciu. Panowie! Macie im zgotowac piekto na ziemi. Szykowac
sie do walki. Za kwadrans wszyscy majq sie stawic w petnym rynsztunku na polu bitwy.
Wykonac!

— Tak jest Panie Generale! — rykneli chorem oficerowie { wybiegli w pospiechu
Z namiotu.

— Shingeru! — musimy porozmawiac, zwrocit sie do chtopaka Matsuda. — Tylko przestan
dtubac w nosie...

*k*k
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Stonice stato juz w zenicie kiedy oddziat generata Matsudy stangt naprzeciw
niezwyciezonej armii marszatka Itsumoto.

—Jade sam ustali¢ warunki bitwy — powiedziat generat.

— Panie Generale... — odezwat sie jeden z oficerow — przeciez to wbrew wszelkim
obowigzujgcym zasadom prowadzenia wojen...

— Panie oficerze, nie uczcie mnie, jak sie prowadzi bitwy. Shingeru jedziesz ze mnq!
Matsuda ruszyt z kopyta. Chtopak nie mogt za nim nadqzyc za generatem. Zostat z tytu.
Kilka razy mato nie wypadt z siodta. Oczywiscie po drodze zgubit hetm. Na miejsce
rokowarn dotart wyraZznie spéZniony.

— A ktoz to taki? — spytat poset marszatka Itsumoto. — | gdzie masz miecz chtopczyku?

— Zapomniatem... — sptongt rumiericem Shingeru.

— Zapomniates? Biedaczku... — nie ukrywat drwiny w gtosie poset. — To popros jeszcze
mamusie, zeby ci podciggneta gacie i wytarta gile z noska. Generale Matsuda jesli twdj,
pozal sie Boze, oddziat sktada sie z samych takich pierdot-siusiumajtkow to prosze
oszczedzi¢ nam wszystkim ktopotu i ztozy¢ bron. Nie ma sensu, Zzebysmy sie musieli
fatygowac w petnym storicu. Poddajcie sie i bedzie po sprawi. Przeciez i tak nie wszyscy
sq uzbrojeni — bezczelnosc posta byta juz zdecydowanie ponad miare.

*k*k

Tysieczny oddziat generata Matsudy odnidést tego dnia miazdzgce zwyciestwo
nad dwudziestotysieczng armiqg marszatka Itsumoto. Zotnierze Matsudy rzucili sie
do gardet przeciwnikéw jak lwy. O wygranej zdecydowato jednak zupetnie cos innego.
Kiedy poset doniést marszatkowi o Shingeru, ten nie byt wstanie nad sobg zapanowac.
Zanoszqc sie ze Smiechu nie byt w stanie wydawac rozkazow swojej armii, ktora wobec
dezorganizagji od razu poszta w rozsypke.

*k*k

Mawiajg, ze zwyciestwo ma wielu ojcéw, a porazka jest sierotq...

Shingeru absolutnie nie czut sie zwyciezcg po bitwie. To zdarzenie jednak czegos
go nauczyto. Po tym przykrym dla niego doswiadczeniu ogarngt sie i stat sie wielkim
[ dzielnym wojownikiem, ktorego stawa przycmita tak doswiadczonego wodza jak
generat Matsuda.

KONIEC
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